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M«ﬁ Pitea kommun

Socialnamnden

Beslutande

Ovriga deltagare

Sammantradesprotokoll
Sammantradesdatum
2022-01-19

Sven-Gosta Pettersson (S) (ordférande)
Nina Lindstrém (V) (vice ordforande)
Maria Truedsson (S)

Mariann Lindberg (S)

Urban Vikstrom (S)

Maria Fialdt (V)

Peter Arffman (MP)

Ellinor Sandlund (M)

Britta Lysholm (C)

Anton Nilsson (C)

Malin Viklund (KD)

Siv Forslund (SJV)

Hilda Larsson (S)

Eva Borjesson-Oman

Christer Grahn §2

Magdalena Jonsson §3

Helena Magnusson §4

Lena Enqvist §5

Leena Leijon §6

Inger Blomqvist §9

Monica Wiklund Holmstrom §8
Sofie Isaksson §7

Tomas Backestrom §7
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Socialndamnden Sammantradesdatum
2022-01-19
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Signatur justerare ‘
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 4(16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§2
Tertialrapport 3 2021 Halso- och sjukvard
Diarienr 21SN30

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Tertialen praglas av pandemin men dven bemanningsproblem. Under innevarande period har
sjukfrdnvaron varit hog och da nistan uteslutande korttidsfranvaron. Detta 1 sig har lett till
svarigheter att sdkerstilla bemanningen. Det har nollvickats 1 stor utstrackning vilket paverkat
arbetsmiljon negativt. Under perioden har dven vaccinationsinsats covid dos 3 utforts.

Vi ser fortfarande svarigheter att ticka det vakanser som finns pa sérskilt boende for dldre
men tendensen dr att vi gr at ratt hall men har 1 dagsldget inte alla tjénster tillsatta och detta
visar sig i det ekonomiska utfallet for bemanningssjukskoterskor. Aven kostnaden for
tjanstekOp 1 ordinért boende fortsitter 6ka och dd framfor allt kop av insulingivning.

Expedieras till
Christer Grahn Hélso- och sjukvérdschef

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 2021

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 5(16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§3
Tertialrapport 3 2021 Vard- och omsorgsboende
Diarienr 21SN31

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Verksamheten visar under perioden ett positivt resultat gentemot budget. Forklaringen ar att
avdelningen inte kunnat genomfora utbildningar, traffar, planeringsdagar samt andra
aktiviteter. Bristen pa vikarier dr ocksa en anledning till avdelningens dverskott liksom att
aktiviteter i den ekonomiska handlingsplanen har gett avsedd effekt.

Avdelningen har kunnat genomf6ra en del kvalitetshdjande utvecklingsaktiviteter t ex
projekten Stjarnmairkt, Narmare, Tryggare samt handledning inom omvardnad/omsorg.
Tréaffar med anhoriga har tagits upp under perioden och genomforts under hdsten.

Det anstringda personallidge som dgde rum under sommarperioden har fortsatt under hosten
och bristen pé vikarier har varit pataglig. Ett arbete har pabdrjats for att mota den
kompetensutmaning som avdelningen stir infor och detta arbete kommer att bedrivas under
2022.

Expedieras till
Avdelningschef SABO
Teamledare SABO

Beslutsunderlag
e Tertialrapport SABO T3 2021

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 6 (16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§ 4

Tertialrapport 3 2021 ordinart boende
Diarienr 21SN34

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Pandemin har fortsatt att paverka vara verksamheter genom hog sjukfrdnvaro som leder till
forsdmrad arbetsmiljo. En trotthet finns 1 verksamheterna pa den stéindiga fridnvaron och
bristen pa vikarier. Det huvudsakliga arbetet handlar till stor del om att bemanna. Flertalet
atgéarder har vidtagits men verksamheten har fortsatt stora utmaningar med bemanningen.

Arbetet med forbéttringar kring bemanningsarbetet fortgar och resultat syns 1 flertalet
grupper.

Ett antal forbattringar 1 kvalitet och patientsdkerhet har vidtagits eller paborjats men ett
fortsatt stort utvecklingsarbete kvarstar som finns beskrivet handlingsplan for kvalitet och
patientsdkerhet.

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 2021 ordinért boende

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 7(16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§5
Tertialrapport 3 2021 En ingang
Diarienr 21SN32

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Under tredje tertialen har antalet brukare 1 hemtjénst fortsatt att minska jamfort med tidigare
ar. Det forklaras dels av att tillgdngen pa platser p4 SABO varit god i samband med
Hortlaxgérden 6ppnat sina renoverade platser, dels av att arbetet med boendesamordningen
startat. Inom Stdd till forsorjning har uppdraget med att utveckla samverkan med
arbetsmarknadsenheten engagerat samtliga medarbetare och en rad aktiviteter har
identifierats. Det som varit tydligt dr att det finns ett behov av att utveckla arbetssitten for
malgruppen sjukskrivna eller med ohélsa och samverkan ér padborjad med regionens
rehabkoordinatorer och Forsékringskassan. Utover det har det framkommit behov av en
lagtroskelverksamhet samt att fortsitta utveckla arbetsséitten mellan forsorjningsstod och
arbetsmarknadsenheten i syfte att 6ka flodet och korta ledtider. Vi ser att antalet hushéll som
uppbaér forsorjningsstdd minskar vilket innebdr minskade kostnader.

Inom ramen for den nya organisationen for det forvaltningsdvergripande anhorigstodet har det
anordnats en foreldsning pd den nationella anhorigdagen. En grupp som vénder sig mot
anhoriga med nirstdende med psykisk ohélsa har startats upp och tva fokusgrupper med
anhoriga har deltagit en dialog dir de uttryckt vilka behov de ser av stod. En forstudie har
gjort over hur ett anhorigstod riktat mot barn kan genomforas tillsammans med skola och
Hiélso- och sjukvard. Avdelningen har uppréttat en handlingsplan for kvalitet dar fokus 1 stor
utstrickning ligger pd dokumentation och arbetet med att faststédlla en plan for avdelningen
egenkontroll dr paborjad. Psykiatrisamordnaren som péaborjat sitt uppdrag under tredje
tertialen har haft ett flertal uppdrag dér behov funnits av samordning pd individniva. Utover
det har samordnaren kartlagt vilken typ av kunskap och kompetens som efterfragas inom
omrédet och en utbildningsdag med fokus pé att identifiera, beméta och hantera psykisk
ohélsa hos éldre och funktionsnedsatta dr inplanerad till februari 2020.

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 2021 En inging

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Socialndamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§6
Tertialrapport 2021 september-december Stod till vuxna

funktionsnedsatta
Diarienr 2I1SN36

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Aret har innefattat stora svérigheter gillande kompetensforsdrjning, medarbetares
arbetsbelastning har varit anstrangd. Medarbetarsamtal vittnar om trétta och ledsna
medarbetare, det rader kédnsla av stress och uppgivenhet.

Korttidsverksamhet ingar from 1 september 2021 i avdelningen- Stdd till vuxna
funktionsnedsatta. Korttids verksamheten har stora bemanningsproblem vilka bla ar ett
resultat av att grundbemanningen inte dr anpassad utifran de 6kande beviljade dygn.
2020-01-01 Totalt 62,5 beviljade dygn

2021-01-01 Totalt 102 beviljade dygn

2021-11-01 Totalt 123 beviljade dygn

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 2021 vuxna funktionsnedsatta

8 (16)

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 9 (16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§7
Tertialrapport 3 2021 Individ- och familjeomsorgen
Diarienr 21SN35

Beslut
Socialndmnden tar del och godkénner Tertialrapport 3 2021 Individ- och familjeomsorgen.

Arendebeskrivning

Avdelningen IFO rapporterar och sammanstéller Tertial 3 2021 till Socialndmnden.
Tertialrapporten beskriver hdndelser utifran de olika perspektiven ekonomi, kvalité,
arbetsmiljo/kompetensforsorjning samt vriga hindelser av betydelse.

Avdelningen har under tertialen fortsatt arbetet med att bibehélla vilfardsaspekter av hog
kvalité men med dndrade forhallningssétt, arbetssitt och metoder. Syftet har varit att begrinsa
avdelningens behov av kopta tjanster samt 6ka medarbetarnas grad av delaktighet, och
medvetenhet kopplat till ekonomi och kvalité. Arbetet fortsdtter och vi ser att det ger god
effekt pd ekonomi, avdelningen vilar tryggt att dven effekterna kopplat till kvalité har dkat,
om &n det dr storre utmaning att méta och folja upp.

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 2021

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum

Pitea kommun Sammantridesprotokoll 10 (16)
2022-01-19

§8
Tertialrapport 3 Psykosocialt stod for vuxna och daglig verksamhet
Diarienr 21SN33

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Avdelningen prognostiserar ett plusresultat pé cirka 2,1 mkr. Vi foljer den ekonomiska
handlingsplanen och har minskat antalet arbetade timmar utférda av timvikarier. Vi har
uppréttat en atgiardsplan for kvalité och patientsdkerhet inom avdelningen. Avvikelser och
klagomal hanteras och handlingsplaner uppréttas for att sékra atgérder.
Dokumentationsombud arbetar med att sdkra rutiner for dokumentation och
genomforandeplaner genom att utbilda personal och enhetschefer. Alla brukare har nu fétt sin
tredje dos av Covid-vaccinet och inga nya fall har uppkommit under tertialen. Vi arbetar
vidare med att kompetensforsorjningsplanen bade pa strategisk och operativ niva. Personer
med beslut om insats inom boende och daglig verksamhet 6kar och vi ser att vi har
svérigheter att verkstdlla dem pd grund av plats- och resursbrist

Expedieras till
Monica Wiklund Holmstrom

Beslutsunderlag
e Tertialrapport 3 Psykosocialt stdd for vuxna och Daglig verksamhet

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 1 (16)
Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§9
Riktlinjer forsorjningsstod 2022
Diarienr 22SN12

Beslut
Socialndmnden beslutar att anta riktlinjer for forsorjningsstod
2022, samt att anta riktlinjer for hemutrustning for fler &n en person i hushallet.

Arendebeskrivning

Riksnorm faststills varje ar av regeringen genom en éndring 1 Socialtjdnstforordningen.
Riksnormen ska tillforsékra den enskilde skélig levnadsniva. Riktlinjerna ar en utgdngspunkt
for likabehandling 1 forhallande till en skilig levnadsniva i Pited Kommun

Expedieras till
Inger Blomqvist

Beslutsunderlag

e Riktlinjer ek bistdnd 2022 - under arbete

e Hemutrustning for fler 4n en person i hushéllet - forslag (003)
e Fordelning forandringar

e Riksnormen for forsorjningsstod 2022

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 12 (16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§10

Ordforande och socialchef informerar
Diarienr 22SN7

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Ordforanden informerar

- Den lonesatsning som Pited kommun har gitt ut med kommer gé utéver Kommunals
kollektivavtal.

Socialchef informerar

- Tomas Backestrom har sagt upp sig och rekryteringen av en erséttare kommer paborjas inom
kort.

- Pandemin tar nu ny fart och det méarks bland socialtjénstens personal. Ménga dr hemma med
symtom eller pa grund av vard av sjuka barn. Vi pusslar sa gott vi kan, men ldget ir anstringt.
Regionen har gétt in i source control 3 och vi har ocksa gjort det. All omsorgsnéra personal
kommer nu anvénda skyddsutrustning i alla utrymmen pa arbetsplatsen, inklusive fikarum.
Tillgédngen pé skyddsutrustning dr god, men vi ser att bestéllningar drojer lite ldngre &n
vanligt. Vi holl pa att fasa ut vart beredskapslager men det kommer vi séklart inte gora 1
dagslaget.

- Vi har gatt ut i Pited-tidningen men en uppmaning om att anhoriga ska vara mycket
restriktiva med sina besok pa vara boenden. De som dnda besoker vara boenden ska ha
skyddsutrustning.

- Regionen har nu hojt dygnsavgiften for de patienter som &r utskrivningsklara men som blir
kvar pa sjukhuset eftersom vi inte kan erbjuda insatser. Summan hojs till 9 300 kr per dygn.
Vi har dock relativs fa patienter som behover vara kvar pa sjukhuset varfor vi tror att
hdjningen kommer paverka oss marginellt.

- P4 kommunens sirskilda boenden har vi sett en uppgang i antalet drenden dér brukare ar
utdtagerande. Vi kommer dérfor utreda mojligheten att infora en specialavdelning for
utatagerande brukare och att ge personal adekvat utbildning. Vi kommer ocksa se till att
personalen far uppbackning frén lédkare och annan medicinskt utbildad personal.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 13 (16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

Beslutsunderlag
e §11 SNAU Ordforande och socialchef informerar

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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B| Pitea kommun Sammantridesprotokoll 14 (16)

e~ Z | Socialnimnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§ 11

Delegationsbeslut december 2021

Diarienr 22SN5

Beslut

Socialndmnden godkidnner anmélda delegationsbeslut 2021-12-01 - 2021-12-31.

Beslutsunderlag
e §10 SNAU Delegationsbeslut december 2021

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 15 (16)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19
§ 12
Delgivningar januari 2022
Diarienr 22SN6
Beslut

Socialndmnden har tagit del av delgivna handlingar.

Beslutsunderlag

§214 KF Affarsetisk policy

§214 KF Affarsetisk policy protokollsutdrag

Bilaga KPR

Bilaga 2 KPR

Bilaga 3 KPR

Protokoll Kommunala pensionérsréddet (KPR) 211130

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 16 (16)
Socialnamnden Sammantradesdatum
2022-01-19

§13

Av ledamaoter viackta fragor
Diarienr 22SN9

Arendebeskrivning

Maria Truedsson (S) véicker frdgan om att kontaktmannaskapet borde aterinforas, men att vi
kanske maéste skjuta pa det nu nir pandemin tagit ny fart.

Beslutsunderlag
e §12 SNAU Av ledaméter vickta fragor

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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§2
Tertialrapport 3 2021
Halso- och sjukvard

21SN30



Pitea kommun

Datum: 2021-12-3|

Halso- och sjukvard
Tertialrapport 3

Tertialrapport 3 2021 Hélso- och sjukvard

Sammanfattning

Tertialen praglas av pandemin men dven bemanningsproblem. Under innevarande period har
sjukfranvaron varit hog och dé néstan uteslutande korttidsfranvaron. Detta i sig har lett till svarigheter
att sikerstélla bemanningen. Det har nollvickats i stor utstrdckning vilket paverkat arbetsmiljon
negativt. Under perioden har dven vaccinationsinsats covid dos 3 utforts.

Vi ser fortfarande svarigheter att ticka det vakanser som finns pa sirskilt boende for dldre men
tendensen ar att vi gar at ritt hall men har i dagsldget inte alla tjanster tillsatta och detta visar sig i det
ckonomiska utfallet for bemanningssjukskdterskor. Aven kostnaden for tjénstekdp i ordinért boende
fortsétter 6ka och dé framfor allt kdp av insulingivning.

Ekonomi

Vi fortsétter att ha kostnader for bemanningsskoterskor inom sérskilt boende for dldre under
innevarande tertial. Detta mot bakgrund av vakanta tjénster av framfor allt fordldralediga
sjukskdterskor och att vi inte lyckas rekrytera fullt ut. Rekrytering sker fortlopande.

Det dr dven ett negativt resultat for kdpta tjanster kopplat till delegerade HSL-uppgifter och dé framfor
allt insulingivning i ordindrt boende dér resultatet fortsétter forsdmras.

Vi ser positiva resultat pa personalsidan i vissa delar av verksamheten, rehab, hemsjukvérden,
nattsjukskoterskor samt sjukskoterskor for gruppbostiader, dar resultatet ser bra ut for innevarande
period.

Arbetet att hélla hjdlpmedelskostnaderna nere fortsitter och tendensen &r att vi i nuldget inte har en
kostnadsokning. Kostnaden for transporter av hjalpmedel har dock 6kat. Vi ser i nuldget inte nagon
storre kostnadsokning kopplat till medicinskt forbrukningsmaterial trots nytt avtal fran oktober dér vi
befarande en ganska stor kostnadsdkning. Det &r dock for tidigt att sdga hur vi kommer péverkas i
detta omrade framgent.

Vi tittar d&ven pa en sdrskild marknadsforingsinsats kopplat till sjukskoterskor pa sarskilt boende for
dldre att pa det séttet kunna locka fler sokande till de vakanser som finns.

Kvalitet och patientsikerhet

Vi har haft ett covidutbrott pa ett av vara sirskilda boenden under perioden.

Under perioden har vi haft allvarliga hiandelser kopplat till 1akemedelshantering bl.a. forvéaxling av
vardtagare.

Arbetet pigar i verksamheterna med det intern och egenkontrollresultat som inkommit under hosten.
Atgirdsplan patientsiikerhet for perioden 2021-2024 framtagen under perioden, se bilaga.
Utbildningsinsatsen for trycksar fortsitter och planeras dven pagé under stora delar av 2022.

Postadress Besoksadress Telefon E-post Webbadress
941 85 PITEA Stadshuset 0911-69 60 00 @pitea.se www.pitea.se/kommun
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Pitea kommun

Datum: 2021-12-3|

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Mot bakgrund av personalldget pa grund av hog sjukfranvaro och da fram for allt korttidsfranvaro har
det varit ett pressat lage i verksamheten. Vi har inte kunnat tillsétta vikarie pa all frinvaro utan varit
tvungna att nollvicka i hog omfattning vilket paverkat arbetsmiljon negativt. Aven arbetsinsatsen for
vaccination covid fram for allt i ordinért boende har belastat verksamheten dven om vi fétt hjalp med
sjukskoterskor fran andra aktorer.

Ovriga hiindelser av sirskild vikt under perioden

Vaccination dos 3 for det patientgrupper som vi har hélso- och sjukvardsansvar for har utforts under
innevarande tertial.

Postadress Besoksadress Telefon E-post Webbadress
941 85 PITEA Stadshuset 0911-69 60 00 (@pitea.se www.pitea.se/kommun
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§3
Tertialrapport 3 2021
Vard- och omsorgsboende

21SN3I



ﬁ Piteda kommun

Tertialrapport
mall

Tertialrapport T3 2021 SABO

Sammanfattning

Verksamheten visar under perioden ett positivt resultat gentemot budget.
Forklaringen ar att verksamheten inte kunnat genomféra utbildningar, traffar,
planeringsdagar samt andra aktiviteter. Bristen pa vikarier dr ocksa en anledning till
avdelningens overskott liksom att aktiviteter i den ekonomiska handlingsplanen har
gett avsedd effekt.

Avdelningen har kunnat genomfora en del kvalitetshdjande utvecklingsaktiviteter t
ex projekten Stjarnmarkt, Narmare, Tryggare samt handledning inom
omvardnad/omsorg. Traffar med anhériga har tagits upp under perioden och
genomforts under hosten.

Det anstrangda personallage som agde rum under sommarperioden har fortsatt
under hosten och bristen pa vikarier har varit pataglig. Ett arbete har pabdrjats for
att méta den kompetensutmaning som avdelningen star infor och detta arbete
kommer att bedrivas under 2022.

Ekonomi

Malséttningen for hela avdelningen ar att ha en budget i balans. Primart har fokus
lagts pa nedanstaende aktiviteter och bedémningen &r att dessa har genomforts
enligt plan:

Den enskilt viktigaste atgarden i den ekonomiska handlingsplanen &r att sékra
kompetens och formaga nar det géller bemanningsekonomi/schemaldggning.
Aterkommande utbildningsdagar genomférs med nya chefer men dven utokad
analys och uppféljning.

Avdelningen har inréttat ett avdelningsgemensamt natverk for att stodja
schemalaggning och samplanering.

En pilot for att inféra en modell for beddmning av vardtyngd kommer att
genomforas under oktober. Modellen har tagits fram under varen och sommaren
och testats av under hosten pa Roknasgarden.

Det positiva resultat som avdelningen visar ska dock till storsta delen forklaras med
att manga aktiviteter inte kunnat genomféras under aret t ex utbildningsdagar och
planeringsdagar. En annan anledning ar bristen pa vikarier och att franvaro inte har
kunnat erséattas fullt ut.

Aktuell handlingsplan: Ekonomisk handlingsplan.
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Kvalitet och patientséakerhet

Systematisk handledning

Ett viktigt fokusomrade &r den kompetens- och kvalitetssatsning som startats upp
gallande handledning i omvardnad och omsorg. Denna strukturerade handledning
har nu genomforts under hela hosten och fortséatter under hela 2022.

Nairmare och tryggare

Tryggare &r ett utvecklingsuppdrag som syftar till att utveckla ett teambaserat
arbetssatt vid palliation. Syftet ar att forbattra den palliativa varden inom sarskilt
boende inom Pited kommun. Narmare syftar till att utveckla det personcentrerade
arbetssattet och kontaktpersonrollen (KP) som ett led i 6kad personcentrering.

Anhorigtraffar
Tréaffar med anhdriga har tagits upp och genomfort under hosten.

Stjarnmairkt
Vid Angsgarden har en utvecklings- och utbildningssatsning pabdrjats som ska
leda till att boendet blir stjarnmaérkt.

Aktuella handlingsplaner: Handlingsplan for kvalitet och patientsékerhet,
Handlingsplan barnkonventionen.

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Anstrangt personallage

Det anstrangda personalldge som dgde rum under sommarperioden har fortsatt
under hosten. Bristen pa vikarier ar alarmerande och verksamheten fick aldrig den
aterhamtning som normalt sker under hésten. Jul och nyar har gatt forhallandevis
bra trots svarigheter med bemanningen.

Kompetensforsorjning
Ett arbete har pabdrjats for att méta den kompetensutmaning som avdelningen star
infor.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

De inplanerade aktiviteter som forberetts for att starta upp hélsoframjande arbete pa
arbetsplatserna har inte kunnat genomforas. Dessa inplaneras sa snart
restriktionerna medger detta. Arbetsplatstraffar har genomforts enligt plan liksom
medarbetarsamtal.

Ovriga handelser av sarskild vikt under perioden

Stromndsgarden — nytt demensboende

Arbetet med det nya boendet vid Stromnésbacken har fortsatt varit i fokus under
perioden. Projektet har bedrivits med stort engagemang fran projektets deltagare
och fran personal vid Munkberga. Projektet gar nu in nasta fas dar sjalva
utformningen av kompetenscentret kommer att prioriteras med bland annat fokus
pa utbildningsinsatser for personal och samverkansfragor med civilsamhéllet.

Underhall och renovering
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Under hela pandemin tvingades avdelningen pausa de flesta inplanerade
underhalls- och fastighetsarbeten. En konsekvens av detta &r att flera lagenheter nu
ar i sadant behov av renovering att det inte langre gar att skjuta fram dessa atgarder.
Aktuella fastighets- och renoveringsprojekt ar Kéllbogarden, Berggarden och
Osterbo. De tva senare p g a nedslag gallande brandtillsyn.

Livskvalitet hela livet — ett samverkansprojekt

Projektet Livskvalitet - hela livet” har pagatt sedan forra aret och utgor ett
samverkansprojekt mellan SABO, Kultur-, park- och fritidsforvaltningen samt
Studio Acusticum. Projektet har finansierats med hjalp av statliga stimulansmedel.
Under 2021 genomfors en satsning som kallas ”Min by’ och som ska resultera i
ytterligare filmer, denna gang ar temat Pited Kommuns byar, vilket finansieras med
statliga medel.
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Sammanfattning

Pandemin har fortsatt att paverka vara verksamheter genom hdg sjukfrdnvaro som
leder till forsdmrad arbetsmiljo. En trétthet finns 1 verksamheterna pa den stdndiga
franvaron och bristen pé vikarier. Det huvudsakliga arbetet handlar till stor del om
att bemanna. Flertalet atgarder har vidtagits men verksamheten har fortsatt stora
utmaningar med bemanningen.

Arbetet med forbéttringar kring bemanningsarbetet fortgér och resultat syns 1
flertalet grupper.

Ett antal forbattringar 1 kvalitet och patientsékerhet har vidtagits eller paborjats
men ett fortsatt stort utvecklingsarbete kvarstar som finns beskrivet handlingsplan
for kvalitet och patientsdkerhet.

Ekonomi
Ekonomisk handlingsplan

¢ Bemanningsstrategin: Arbetet pagar i avdelningen. Utifran utmaningar gar
vi inte vidare i processen utan arbetar kvar i det aktuella chefsomradet. I
flera av grupperna ser vi en forbattring av budgetavvikelsen om vi jamfor
med foregdende ar. Forra aret blev vart utfall avsevirt lagre tack vare
covidintdkter 1 form av statliga medel. Vi har denna typ av intdkter d&ven
detta &r som bestar av sjukloner fran Forsdkringskassan men det dr pd en
betydligt lagre niva &n forra aret. Dessutom har dven hdjda timpriser for
2021 hjalpt grupperna ekonomiskt. Men dessa tva faktorer forklarar inte
hela rorelsen mot budget i balans. Arbetet som pagar I6pande resulterar i en
hogre medvetenhet om kopplingen mellan schemaldggning och ekonomiskt
utfall. Den nya ekonomiska uppf6ljningen som utgar inte bara fran siffror
utan dven bemanning och kvalitet har dessutom lett till att det blir tydligare
vad som maste goras for att astadkomma en fordndring. Arbetet &r
langsiktigt och det paverkas i hog grad av den bemanningsproblematik som
verksamheten befinner sig i. Géllande hela processen kring
bemanningsarbete finns fortsatt ett stort utvecklingsbehov.

e Sommarerbjudande och 6vertid: Vi har inte kunnat minska kostnaden utan
ser en total 0kning pa 185 tkr mellan 2020 och 2021. Utifran den
bemanningsproblematik som varit under 2021 s& bedoms dkningen som lag.
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e Inriktningen pa Aldrecentrat: Ett forindringsarbete pagar som syftar till att
récka till fler, fa bittre arbetsmiljo samt fi battre floden 1 verksamheten.

Kvalitet och patientsikerhet

Kvalitet:

Vi har prioriterat att arbeta med kvalitetssystemet for hemtjénsten och har darfor
under hosten paborjat arbetet med att ta bort gamla dokument, revidera samt skapa
nya dokument. Alla enhetschefer deltar dven i olika arbetsgrupper med fokus pa
kvalitet ex introduktion, nattpatrull.

Arbetet med forbattringar gidllande dokumentation och dokumentationsutbildningar
har till vissa delar pagétt under hosten.

Patientsékerhet:
Som ett led i att minska fallskador pa Aldrecentrat har fler rorelselarm kopts in.

Nar det géller lakemedelsavvikelser pagar forberedelser for att kunna testa
planeringsverktyget TES i mobiltelefoner. Forhoppningsvis kan vi starta testet 1
borjan av 2022. Avvikelser som avser Hsl insatser lyfts regelbundet 1 samverkan
mellan enhetschefer 1 ordinért boende och hemsjukvarden for forbéttrad
patientsdkerhet. Enhetscheferna har dven fatt en kortare utbildning kring
avvikelsearbetet under hdsten.

Utifran tva avvikelser p4 Aldrecentrat har MAS, avdelningschef ordiniirt boende
och hélso-och sjukvardschef haft mote med Regionens foretrddare for dialog 1 syfte
att forbéttra patientsikerheten.

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Avdelningen har under perioden préglats av stora problem med
kompetensforsorjningen vilket bade beror pa hog sjukfranvaro och
utskrivningsklara brukare med mycket omfattande behov. I perioder slar det véldigt
olika mot olika hemtjénstgrupper. Vi har dven haft svért att anstilla personal pa
grund av bristen pa tillgdngliga vikarier. Vi har haft ute annonser bade mot
underskdterskor och vardbitriden men dven mot servicepersonal. I frimst tva
chefsomraden har problemen varit sa stora sa att det paverkat bade arbetsmiljo och
brukarnas insatser. Ett forbattringsarbete pagar i bada dessa omraden.

Socialtjansten arbetar tillsammans med personalavdelningen for att ta fram en
kompetensforsorjningsplan men har dessutom startat ett eget arbete for att arbeta
med den mest akuta kompetensforsorjningsproblematiken kopplat mot
vardpersonal.

Vi har genom statliga medel kunnat paborja samtal 1 personalgrupper som belyser
hur pandemin paverkat oss som individer men dven vilka lairdomar man kan ta med

sig.

Sedan tidigare har vi uppmérksammat att vi behover fler mobila lyftar till
hemtjdnsten for att kunna lyfta upp personer som ramlat. Genom externa medel har
vi nu kunnat kopa in nagra ytterligare mobila lyftar. Vi har dven bestillt en
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Kvalitetsdokument

Redaktor

Dokumentnamn

uppblasbar madrass som klarar av att lyfta personer som véager mer dn vad barbara
lyftar har kapacitet till. Efter utbildning av personalen sa innebir det att vi har
kompetens och resurser att pa ett smidigare sitt hjdlpa personer som ramlat att
komma upp.

Ovriga hiindelser av sirskild vikt under perioden

Pandemin har fortsatt pdverka verksamheten frimst genom hog sjukfranvaro som
far konsekvenser pd arbetsmiljon hos personalen. Sjukfrdnvaron har legat pa
mellan 10,4-11,6%. Vi har under perioden inte vardat ndgon med bekriftad covid
men sammantaget har hemtjénsten hittills under 2021 véardat 13 brukare med
bekriftad covid och ingen i ndgon annan verksamhet. Under hosten nér smittan
stabiliserade sig sd har vi succesivt 6ppnat upp samvaroverksamheten.
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Tertialrapport 3 2021 En ingang

Sammanfattning

Under tredje tertialen har antalet brukare i hemtjédnst fortsatt att minska jamfort
med tidigare &r. Det forklaras dels av att tillgdngen pa platser pA SABO varit god i
samband med Hortlaxgdrden 6ppnat sina renoverade platser, dels att arbetet med
boendesamordningen startat. Inom Stdd till forsorjning har uppdraget med att
utveckla samverkan med arbetsmarknadsenheten engagerat samtliga medarbetare
och en rad aktiviteter har identifierats. Det som varit tydligt dr att det finns ett
behov av att utveckla arbetssétten for malgruppen sjukskrivna eller med ohilsa och
samverkan dr paborjad med regionens rehabkoordinatorer och Forsékringskassan.
Utover det har det framkommit behov av en 1igtroskelverksamhet samt att fortsétta
utveckla arbetssitten mellan forsorjningsstod och arbetsmarknadsenheten 1 syfte att
oka flodet och korta ledtider. Vi ser att antalet hushall som uppbér forsorjningsstod
minskar vilket innebédr minskade kostnader.

Inom ramen f6r den nya organisationen for det forvaltningsdvergripande
anhorigstodet har det anordnats en foreldsning pa den nationella anhorigdagen. En
grupp som vénder sig mot anhdriga med nérstdende med psykisk ohélsa har startats
upp och tva fokusgrupper med anhoriga har deltagit en dialog dir de uttryckt vilka
behov de ser av stdd for anhoriga. En forstudie har gjort dver hur ett anhorigstod
riktat mot barn kan genomforas tillsammans med skola och Hélso- och sjukvérd.
Avdelningen har upprittat en handlingsplan for kvalitet dér fokus i stor
utstrackning ligger p4 dokumentation och arbetet med att faststilla en plan for
avdelningen egenkontroll dr pabdrjad. Psykiatrisamordnaren som péborjat sitt
uppdrag under tredje tertialen har haft ett flertal uppdrag dir behov funnits av
samordning pé individniva. Utdver det har samordnaren kartlagt vilken typ av
kunskap och kompetens som efterfragas inom omradet och en utbildningsdag med
fokus pa att identifiera, bemota och hantera psykisk ohélsa hos dldre och
funktionsnedsatta &r inplanerad till februari 2020.

Ekonomi

Antalet hushéll i forsorjningsstod ligger pa en ldgre niva 4n samma period 2019
och 2020 vilket dr orsaken till kostnadsminskningar vi ser inom forsorjningsstod.
Minskningen av hushall ar fridmst i aldersgrupperna under 65 &r och orsaken
sjukdom har minskat i andel de senaste manaderna. Antalet ensamkommande unga
inom forsorjningsstdd har minskat. Kostnaden for den gruppen har till stor del
tackts av intdkter frdn Migrationsverket vilket medfort att dessa intékter ocksa
minskat. Uppdraget med utokad samverkan mellan samhillsbyggnadsforvaltningen
(arbetsmarknadsenheten och vuxenutbildningen) har avrundats. Det har identifierat
en rad omraden dér vi avser att utveckla bade vara arbetssétt och var samverkan.
En del aktiviteter har varit specifika for socialtjansten och dir ingédr bland annat det
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arbete som gjorts for att skapa béttre samverkan med Hilso- och sjukvard och
Forsdkringskassan kring klienter som &r sjukskrivna och uppbér forsoérjningsstod.
Det har dven identifierats aktiviteter som handlar om att 6ka flodet fran
forsorjningsstod till arbetsmarknadsenheten och att korta ledtider mellan anvisning
och aktivitet samt frén planerad aktivitet till att individen &r sjalvforsorjande. Det ar
for tidigt att sdga vilka effekter de planerade aktiviteterna haft men vi kommer att
folja det manadsvis under 2022.

Aktuell handlingsplan: Ekonomisk handlingsplan.

Kvalitet och patientsikerhet

Myndighetsutévning SoL och LSS: Under tertial 3 har fyra medarbetare utbildats
till IBIC-processledare. De kommer 1 samverkan med LSS-handlédggare barn
paborja utbildning for resterande personal viren 2022. Breddinforandet innebir ett
langsiktigt fordndringsarbete som ska bidra till 6kad kvalité och rittssdkerhet for
véra medborgare. For att oka tillgédnglighet och delaktighet har en e-tjanst tagits
fram dar kommunens medborgare far mojlighet att ansdka om insatser enligt SoL.
och LSS. Tjénsten berdknas vara i gdng under forsta kvartalet 2022. Parallellt med
det pagér ett arbete med att forbattra informationen pa Pited kommuns externa
hemsida. Arbetet med boendesamordningen har identifierat vissa utmaningar
kopplat till att vi idag har en uppdelning mellan demens och somatiska platser pa
véra SABO-platser. Det blir allt vanligare att ildre personer har en tydlig kognitiv
svikt eller andra demens symptom utan att ha en faststilld diagnos. Vi kan se att
det inte 4r en malgrupp som prioriterats for diagnos inom Hélso- och sjukvirden
under den pagaende pandemin. Det stéller storre krav pa bistandshandlédggarna vid
utredningstillfillet att beskriva och beddma behovet av plats men innebdr att det ar
personer utan diagnos men med stora behov som erbjuds demensplats pa sirskilt
boende for dldre.

Forsorjningsstod: Utifrdn de avvikelser som inkommit géllande E-tjdnsten pa
forsorjningsstod har dessa atgérdats genom stod fran IT-avdelningen samt att det
sakerstills att informationen till klienterna &r tydlig. Stdd till forsorjning har arbetat
fram en atgérdsplan for barnkonventionen.

Aktuella handlingsplaner: Handlingsplan for kvalitet och patientsékerhet,
Handlingsplan barnkonventionen.

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Stod till forsorjning: En riskbeddmning gjordes da distansarbete skulle
begransas/upphdra for att underlétta dterging till arbetsplatsen.

Under september ménad genomforde AMSAB intervjuer med samtliga
medarbetare och chefer pa stdd till forsorjning, utifran systematiskt
arbetsmiljoarbete samt den organisatoriska och sociala arbetsmiljon. Resultatet
redovisades under oktober ménad ddr det sammanfattningsvis pavisade en
stabilisering av arbetsmiljon.
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I borjan av november manad genomfordes en planeringsdag for samtliga
medarbetare pa Stod till forsorjning. Malsdttningen var att hitta arbetsformer
utifran medarbetarnas utbildnings — yrkes och livserfarenhet via ett tillitsbaserat
ledarskap. Sammanstéllningen av detta blev ett dokument innehdllande fyra olika
strategiska omraden med tillhdrande aktiviteter, analys och handlingsplan i ett
tidsperspektiv som foljer den dvergripande verksamhetsplanen for socialtjénsten.

Myndighetsutévning SoL och LSS: Under tertial 3 har en handlingsplan for
atergang till arbetsplatsen och handlingsplan for hembesok/moten tagits fram och
foljts upp for att sékerstélla att avdelningen foljer aktuella restriktioner. Arbetet
med att medvetandegora, 6ka kompetens inom hot och véld pé arbetet har startat
upp. I borjan av december genomfordes en planeringsdag med fokus pa 6ka
kompetens inom omradena stdd till anhdriga, vald i ndra relationer och psykisk
hilsa.

Aktuella uppdrag samt riskbedomningar: Socialchefens direktiv till AMSAB.
Prevents riskbeddmning
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Pitea kommun

Tertialrapport 2021 september — december
Stod till funktionsnedsatta

Sammanfattning:

Aret har innefattat stora svarigheter gillande kompetensforsorjning, medarbetares arbetsbelastning har
varit anstringd. Medarbetarsamtal vittnar om trétta och ledsna medarbetare, det rader kénsla av stress
och uppgivenhet.

Korttidsverksamhet ingdr from 1 september 2021 i avdelningen- Stdd till vuxna funktionsnedsatta.
Korttids verksamheten har stora bemanningsproblem vilka bla &r ett resultat av att grundbemanningen
inte dr anpassad utifran de 6kande beviljade dygn.

2020-01-01 Totalt 62,5 beviljade dygn

2021-01-01 Totalt 102 beviljade dygn

2021-11-01 Totalt 123 beviljade dygn

Ekonomi

For att mota beslutet att minska nyttjande av tim. vikarier har en resursperson (manlig) anstillts pd en
visstidsanstéllning inom avdelningen. Vi ser behov att rekryter en kvinnlig resursperson, kommer
paborjas januari 2022.

For att bromsa kostnadsutvecklingen sker manuell samplanering med fokus pa att minska timvikarier
och oOka fyllnadtid pé tillsvidareanstillda medarbetare, vilket &r en daglig rutin inom
enhetschefsteamet.

Arbetsgrupp for var fordndringsresa som kopplar mot bemanningsekonomi, bemanningsstaregi,
heltidsresan har triffats vid ett antal tillfallen. Erfarenhetsutbyte dr gjort med personlig assistans inom
Skellefted kommun.

Kvalitet och Patientsiikerhet

Kwvalitet- kvalitetsgruppernas arbete har kommit igdng och responsen fran véra medarbetare ar
positivt. Man forstér syftet och graden av viktighet att sitta kvalitetsfragorna pa agendan.
Dokumentationsutbildning paborjades i oktober som sker 1 ett samarbe med avdelningen
psykosocialt stod. Tillsammans har ett ”dokumentationsombud” projektanstéllts pa 75% tom dec
2022 med hjélp av Néra vard peng.

Uppdraget dr att utbilda enhetschefer och medarbetare, kunskapshoja/sakerstélla att
enhetschefer och medarbetare vet Vad, Var och Varfér man ska dokumentera.
Fokusomraden:

1.Journalanteckningar

2.Genomforandeplaner, mal/mélbeskrivning.

3.Arbetsbeskrivning PPP

Dokumentationsombudet vittar om kunskapsbrister inom alla 3 punkter ovan, brister finns att skriva i
ritt lagrum samt att skriva journalanteckning- hdndelse av vikt samt att forstd genomférandeplanens
syfte och dess tinkta innehall.
Patientsékerhet- alla personliga assistenter har under tertial 2 och tertial 3 genomfOrt ett
sjalvskattningstest for basala hygienrutiner, resultat vid tertial 3 visar pa forbattringsomraden gélladen
anvindning av plastforkladen, handsprit fore vardnéra arbete samt ringar, klockor och korta naglar.
Dialoger med véra medarbetare kommer foras pd APT samt kvalitetsgrupp.
Dokumentationsombud vittar om kunskapsbrister inom punkt 1(fokusomraden stycket ovan)
brister finns 1 att skriva i ritt lagrum samt att skriva journalanteckning.
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Arbetsmiljon/kompetensforsérjning

Enhetschefer:

Arbetsmiljo- Arbetsbelastning for enhetscheferna ar anstrangd, i huvudsak pa grund av den
anstrangda bemanningsproblematik som rader.

Under tertial 3 har en tjdnstledig enhetschef kommit tillbaka samtidigt avslutades en vikarierande
enhetschef. En enhetschef ar fortsatt sjukskriven och ersétts av vik. enhetschef. Enhetschefer
tillsammans med avd. chef triffas varannan vecka i ett forum vi kallar Vision- framtiden. Har jobbar
vi med aktiviteter for att bli attraktiva som arbetsgivare och assistansanordnare.

Personlig assistans:

Arbetsmiljo- for vra medarbetare har varit anstringd utifrn att manga arbetspass inte kunnat 19sas
med hjédlp av vikarier utan istéllet av tillsvidareanstéllda. Flertalet medarbetarsamtal vittnar om trotta
och uppgivna medarbetare, det rider kinsla av stress for att inte kunna vara ledig nir man ar
schemalagd, man kénner sig ledsen for att inte forvantas kunna fa den ledig vid jul och nyar som man
onskar och sd vl behover.

Kompetensforsorjning, vi har efter sommaren och fram till 1 mitten av tertial 3 rekryterat personliga
assistenter till 11 vakanta tjénster. Rekrytering har gjorts bdde frdn LAS/konverterings lista och via
rekryteringsannons. Antalet sokande var god men underlaget dvs sokande med kompetens,
utbildning och erfarenhet var desto svagare.

Korttidsverksamhet:

Arbetsmiljo- for medarbetare har arbetsbelastningen psykosocialt och fysiskt 6kat pafallande det
senast aret dir de frimst orsakerna &r fler beviljade dygn, ett par brukare med sérskilda behov som
kréver extra bemanning och ensamvistelse samt anstringd bemanningssituation.
Kompetensforsorjning, i mitten av tertial 3 har korttidsverksamheten paborjat rekrytering bade fran
LAS/konverterings lista och via den rekryteringsannons vi hade ute pga fler beviljade dygn samt
uppsédgningar. Har har underlaget fran annonsen varit god bade avseende antalet och dess kompetens
och erfarenhet.

Kompetensforsorjning

Tvé arbetsgrupper har pdborjat ett intensivt arbete med langsiktiga respektive kortsiktiga aktiviteter
for att na resultat i fragan. Ett arbete pagar runt ett antal aktiviteter men inget for nu att redovisa.

Ovriga sirskilda hindelser av vikt under perioden

1 september skedde den planerade dverflytten av korttidsverksamhet- Solrosen och Korallen. Pa
Solrosen dr ombyggnationen att anpassa lokaler efter brukares behov fardigstillt. Vi har stora
bemanningsproblem pé grund av att grundbemanningen inte dr anpassad utifrén de utdkade beviljade
dygn som skett under éaret.

Avdelningen har beslutat att byta namn frén stdd till vuxna funktionsnedsatta till stéd till
funktionsnedsatta utifran att vi nu dven inkluderar barn i var verksamhet.

Inom avdelningen har vi under tertial 3 haft tvi brukare som vardats med bekriftad covid-19, vi har
ett anstringt bemanningsldge pga av sjukfranvaro vid minsta symtom.

Vi har nu genomfort 2 tillfdllen av motesplatsen- Kaleido, en plats dir brukare, personal och
medborgare mots och moter oss- arbetsgivarrepresentanter pé ett naturligt och avslappnat sétt.
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Tertialrapport 3 2021, IFO

Sammanfattning

IFO rapporterar och sammanstéller Tertial 3 2021 till Socialndmnden. Tertialrapporten
beskriver handelser utifran de olika perspektiven ekonomi, kvalité,
arbetsmiljo/kompetensforsdrjning samt ovriga hindelser av betydelse.

Avdelningen har under tertialen fortsatt arbetet med att bibehalla vélfardsaspekter av hog
kvalité men med dndrade forhéllningssitt, arbetssétt och metoder. Syftet har varit att begrdnsa
avdelningens behov av kopta tjanster samt 0ka medarbetarnas grad av delaktighet, och
medvetenhet kopplat till ekonomi och kvalité. Arbetet Avdelningen fortsétter och vi ser att det
ger god effekt pa ekonomi, avdelningen vilar tryggt att dven effekterna kopplat till kvalité har
okat, om &n det ar storre utmaning att méta och félja upp.

Ekonomi

En mer omfattande ekonomisk uppféljning star att lasa i den kommande arsredovisning. Avdelningen
kan dock redan nu se liknande tendens som tidigare rapporterade tertialer 2021, det vill sdga att
kostnader for kopta tjanster fortsatter att minska, detta pa totalen. Nar det géller kopta tjanster
institutionsvard vuxna sa har kostnaderna fortsatt att 6ka, se bild 1. Det beskrivs framst med 6kade
antal varddygn samt 6kade kostnader per varddygn. Kopplat till volym av antalet individer som varit i
behov av institutionsvard sa ligger den ungefér pa den samma som tidigare tertial. Dock sa beskrivs
vardbehov som mer omfattande, vilket beskriver 6kade antal dygn. Varddygnskostnader foljer med
index samt behov av kompetens och matchning for att uppna gott resultat, det i sig paverkar
kostnad. Avdelningen har, kopplat till 6kade kostnader vuxna, paborjat en 6versyn med ett antal
jamforbara kommuner for att se om liknande negativa trend visar sig dven hos dessa.

Sammanfattningsvis sa har avdelningen fortsatt arbeta enligt upprattad ekonomisk handlingsplan
och detta har medfért minskade kostnader under aret om totalt ca 8 mkr, jamférbart 2020

Bild 1
Varddygn jan-dec 2021

Forstérkta fh 2021 2020
Totalt kr Totalt kr
Kostnader tom DEC 8 057 560 "Kostnader tom DEC 11698 528 3 640 968 lagre kostnad 2021
Antal varddygn 3409 Antal varddygn 4711 1 302 farre dygn 2021
Snittkostnad r 2364 Snittkostnad r 2483 120 billigare per dygn 2021
Institutionsvard BoU 2021 2020
Totalt kr Totalt kr
"Kostnader tom DEC 12 066 589 "Kostnader tom DEC 19 518 983 7 452 394 lagre kostnad 2021
Antal varddygn 2704 Antal varddygn 5578 2 B74 farre dygn 2021
Snittkostnad r 4 462 Snittkostnad r 3499 2963 dyrare per dygn 2021
LSS barn 2021 2020
Totalt kr Totalt kr
"Kostnader tom DEC 4927 673 "Kostnader tom DEC 7856 755 2929 082 lagre kostnad 2021
Antal varddygn 535 Antal varddygn 929 394 farre dygn 2021
Snittkostnad r 9211 Snittkostnad r 5457 753 dyrare per dygn 2021
Institutionsvard vuxna 2021 2020
Totalt ke Totalt ke
"Kostnader tom DEC 16 726 307 "Kostnader tom DEC 11691 463 -5034 844 hdgre kostnad 2021
Antal varddygn 6313 Antal varddygn 4847 -1 466 fler dygn 2021
Snittkostnad T 2650 Snittkostnad r 2412 -237 dyrare per dygn 2021

8 987 600 totalt |agre kostnad 2021
3 104 totalt farre dygn 2021

-1834 totalt dyrare per dygn 2021
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Kvalité

Avdelningen fortsatter arbetet kring egenkontrollplan och kvalité. Medvetenhet och upprattande av
avvikelser ar sadant exempel. Avdelningen har under tertialen och aret aktivt arbetat med att
kvalitetssakra arbetet, detta med upprattade avvikelser som grund men dven egenkontroll.

Avdelningen har under tertialen upprattad ny och aktualiserad handlingsplan/atgardsplan for kvalité.
| handlingsplan sa finns prioriterade omraden att lasa, specifikt sa roér det sig om att sakerstélla
kdannedom och efterlevnad av upprattade riktlinjer, rutiner och kvalitetsdokument.

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Inga specifika handelser att rapportera. Avdelningen ingar och deltar i den forvaltningsévergripande
arbetsgruppen kopplat till kompetensforsorjning, dar dven fackliga féretradare samt medarbetare
fran personalenheten ingar. Avdelningen har ett fortsatt hogt inflode och detta paverkar
medarbetare och chefer, dock s& hanteras detta med ett systematiskt och medvetet
arbetsmiljoarbete.

Avdelningen kan skdnja storre utmaningar vid rekrytering av nya medarbetare. Tidigare sa har
tillgang utifran behov och efterfragan legat relativt hogt, underlag har underlattat vid nyrekrytering.
Nu ser verksamheten att volymen samt formella och reella fardigheter hos sékande minskar/avtar.

Ovriga hindelser

Under tertial 3 sa har det sedan tidigare planerade familjehemsteamet startat. | teamet sa ingar
familjehemssekreterare, socialsekreterare, familjehemskonsult samt coach. Syftet ar att avdelningen
skall sta konkurrenskraftig i egen regi. Detta ska leda till 6kad kvalité med 6kade majligheter till att
handleda och st6tta familjehem i egen regi, battre forutsattningar och méjligheter till
marknadsforing och rekrytering av kontrakterade familjehem. Viktig aspekt att ta hansyn till ar att de
socialsekreterare som ingar i teamet endast foretrader och handlagger familjehemsplacerade barn.
Det i sin tur skall 6ka tillgdnglighet till barn och deras anhoriga, men ocksa paverka arbetsmiljo ur ett
gynnsamt perspektiv.

Aven ett unga vuxna team &r under tertialen paborjat. Teamet samordnas utav vardsamordnare
inom IFO, och skall leda till tidigare och mer kvalitativt samarbete mellan enheterna Strémgarden
och Barn och familjer. Teamets arbete, forhallningssatt, metod och arbetssatt skall férutom utokat
samarbete leda till delat ansvar, erfarenhetsutbyte, tidiga insatser fran ratt kompetens och utévare.
Det skall med forhoppning leda till minskade kostnader och fler insatser i egen regi.

Under tertial 3 sa har avdelningen paborjat en kartlaggning av malgruppen med samsjuklighet.
Kartlaggningen ar berdaknad att vara klar att presenteras i sin helhet under tertial 1 2022. Syftet ar att
se over volymen pa malgruppen samt vilka aktorer som kan ténkas vara viktiga samarbetspartners,
sasom socialtjanst, skolans elevhalsa, barn- och ungdomspsykiatrin, men dven allmanpsykiatrin
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vuxna. Kartlaggningen gors i samarbete med Region och skola, men dven arbetsmarknadsenheten pa
samhallsbyggnadsforvaltningen deltar. Avgransningen ar individer som &r i dldrarna 13-30 och som ar
aktualiserad hos tv3, eller fler, utav huvudmannen. Kartlaggningen skall vagleda aktérerna till att
arbeta fram nya gemensamma arbetssatt och metoder i en eventuell samlokaliserad och- eller
samfinansierad verksamhet som skall 6ka tillganglighet, kvalité och delat ansvar for malgruppen.

Det skall i sin tur leda till ratt insats fran ratt aktor och kompetens, minska utsatthet, starka
samarbete fran olika huvudman, minska kostnader kopplat till kpta tjanster och institutionsvard.
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Pitea kommun Tertialrapport

Tertialrapport 3 2021 Psykosocialt stod for
vuxna och Daglig verksamhet

Sammanfattning

Avdelningen prognostiserar ett plusresultat pd cirka 1,4 mkr. Vi foljer den
ekonomiska handlingsplanen och har minskat antalet arbetade timmar utforda av
timvikarier. Vi har upprittat en atgérdsplan for kvalité och patientsékerhet inom
avdelningen. Avvikelser och klagoméal hanteras och handlingsplaner uppréttas
for att sdkra dtgidrder. Dokumentationsombud arbetar med att sékra rutiner for
dokumentation och genomférandeplaner genom att utbilda personal och
enhetschefer. Alla brukare har nu fatt sin tredje dos av Covid vaccinet och inga
nya fall har uppkommit under tertialen. Vi arbetar vidare med att
kompetensforsorjningsplanen bade pa strategisk och operativ niva. Personer
med beslut om insats inom boende och daglig verksamhet 6kar och vi ser att vi
har svérigheter att verkstdlla dem pd grund av plats- och resursbrist

Ekonomi

Avdelningen har en budgetavvikelse pa 1,4 mkr. Vi foljer den ekonomiska
handlingsplanen och har minskat antalet timmar utférda av timvikarier med ca
10%. Daglig verksamhet, SAVO och omridesstod dr de verksamheter som
genererar den positiva budgetavvikelsen. Antalet deltagare vid daglig
verksamhet/sysselsittning har varit 14gre pa grund av pandemin och vi har da
inte anstéllt personal fullt ut

Kvalitet och patientsikerhet

Det har totalt inkommit 11 klagomal till avdelningen. Av dessa géller 5 stycken
klagomal om ersittningsniva pd habiliteringserséttningen pa daglig verksambhet,
2 klagomal pa brister i bemodtandet fran personal, 1 klagomal avser att en
brukare ej dr ndjd med systemet for stodpersonsuppdraget pa aktuellt boende, 1
anhorig har inkommit med klagomal angdende de fordyrade kostnaderna for
arbetsresor, 1 klagomal har inkommit angéende verkstdllighet inom daglig
verksamhet samt 1 klagomal har inkommit om att brukare pa daglig verksamhet
ej far den kommunala julklappen. Samtliga klagomal 4r besvarade och hanterade
utifran klagomaélets art. Avvikelser enligt HSL &r i de flesta fall uteblivna doser
pa grund av att personal ej foljt faststéillda rutiner. Egenkontroller nir det giller
basala hygienrutiner har utforts och resultatet kommer att analyseras 1
ledningsgruppen och pa verksamhetsniva. Inga tryckséar har uppkommit under
tertialen. Vi har en insulinavvikelse samt en avvikelse dér personal forvaxlat
medicin for tva brukare. Négra fall har skett och dir upprittas fallriskrapporter
tillsammans med sjukskoterska och Rehab personal. Vi lyfter avvikelser i
avdelningens ledningsgrupp samt i verksamheter i ett 1irande syfte.
Handlingsplaner upprittas pa verksamheterna for att sikra kvalitén nér
avvikelser uppstétt. Inga fall av Covid har rapporterats bland brukare under. Vi
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har under tertial 3 faststillt Atgirdsplan for kvalitet- och patientsikerhet inom
avdelningen infor 2022

Arbetsmiljo/kompetensforsorjning

Skyddsronder dr genomforda pd avdelnings- och verksamhetsniva. Ett par
verksamheter arbetar tillsammans med extern handledning for att forbattra det
organisatoriska och sociala arbetsmiljoarbetet. Arbetet med att upprétta
individuella kompetensutvecklingsplaner for samtliga medarbetare pagéar och
sedan kommer kompetensutvecklingsplaner att tas fram pa verksamhetsniva. Vi
har inom avdelningens samverkansgrupp samt i ledningsgruppen lyft frigan om
kompetensforsorjning och fragan diskuteras pa verksamhetsniva. Vi har anstillt
ytterligare fyra stodpedagoger inom avdelningen i syfte att hija kvalitén.
Dokumentationsombudet har utvecklat ett utbildningsmaterial och fortbildning
pagar till chefer och personal

Ovriga hiindelser av sirskild vikt under perioden

Arbetet med att ta fram en risk- och konsekvensbeskrivning 6ver en eventuell
verksamhetsfordandring har slutforts och arbetet fortskrider nu i en arbetsgrupp
bestadende av enhetschefer och avdelningschef. Arbetsgrupp om samsjuklighet
fortgar mellan olika parter inom socialtjdnsten

Aktuell vintelista 2021-12-22

Bostad med sirskild service

- Totalt 8 personer enligt LSS och 1 person enligt SoL (exklusive de som
erbjudits boende)

- Vi har erbjudit 3 personer sirskilt boende under tertialen och verkstallt
ett beslut. En person har flyttat ut till ordinért boende och en person har
flyttat till SiBo

Daglig verksamhet/sysselséttning

- Totalt sa dr det 17 personer som star pa vintelista, de har beslut enligt

LSS
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1. Grundlaggande principer

1.1 Grundlaggande forutsattningar

En helhetssyn med fokus pa den enskildes behov ar en grundlaggande utgangspunkt i det sociala arbetet.
Socialtjansten ska ha ett brett perspektiv pa den enskilda méanniskans situation, problem och resurser.
Socialtjansten skall praglas av frivillighet och sjalvbestammande, kontinuitet, flexibilitet, normalisering, narhet
och valfrihet. Av socialtjansten 1 kap 2§ framgar att barns basta sarskilt ska beaktas. Enligt SoL ar definitionen
for barn under 18 ar.

Ett Overgripande mal i arbete med ekonomiskt bistand ar att den enskilde ska bli sjalvforsorjande. Var och en ar
i forsta hand skyldig att forsoka tillgodose sina behov. En grundldggande utgangspunkt ar att behovet av
ekonomiskt bistand bor vara av tillfallig karaktar.

Handlaggningen skall bygga pa respekt for den enskilde vilket t ex innebar att eventuella krav skall anpassas
efter den enskildes egen férmaga och forutsattningar. Enligt socialtjansten skall en individuell behovsprévning
alltid goras och den far aldrig erséttas av enbart en ekonomisk prévning.

For att uppna syftet och malen i socialtjanstlagen samt 6kad egen forsorjning, ar var samverkan med andra
myndigheter avgérande. De sokande som i dag star helt utanfér arbetsmarknaden och egen férsorjning ar i
behov av stort stdd och hjalp fran socialtjansten med flera aktérer. Det ar ett resurskrdavande socialt arbete
som bygger pa goda relationer med den enskilde och i samverkan med andra myndigheter. Erfarenhet sager att
O6kad samverkan med andra aktorer leder till egen férsérjning for hushallen som &r langvarigt bidragsberoende.

1.2 Skalig levnadsniva

Vad som ar skélig levnadsniva utreds med hansyn till enskilda personers behov for den tid och de
levnadsforhallanden som den enskilde befinner sig i vid tiden fér ansékan om bistand. Bedomning om bistand
kan darmed skifta utifran lokala forutsattningar och behov. Avgérande &r aktuell rattstillampning genom domar
och praxis, Socialstyrelsens handbok och allmanna rad samt av socialndmnden beslutade riktlinjer.

1.3 Barnperspektivet

1 kap 2§ socialtjanstlagen

Nar atgarder ror barn skall det sarskilt beaktas vad hansynen till barnets basta kraver. Med barn avses varje
manniska under 18 ar.

I SOU 1999:97 framhaller socialtjanstutredningen vikten av att barnens behov sarskilt uppméarksammas nar det
géller familjer med langvarigt beroende av ekonomiskt bistand.

Synséttet innebar inte en mer generds behovsbeddmning for barnfamiljer med langvarigt bistandsberoende.
Med den individuella behovsbedémningen som grund for ratten till ekonomiskt bistand bor sarskild hansyn tas
till vad barnets basta kraver i de situationer dar de kan anses vara mer utsatta an vad som kan antas vara
normalt for andra barn.

For att sakerstélla att barnperspektivet tillgodoses ar det viktigt att socialtjdnsten dokumenterar hur barnets
basta beaktas, vilka 6verviaganden som gjorts och hur detta paverkar beslutet, oavsett om bedomningen
resulterar i att ekonomiskt bistand beviljas eller inte.

Om det framkommer oro for ett barns situation har varje enskild handldaggare en skyldighet att uppratta en
orosanmalan till Verksamhetsomradet Stod till barn och familjer enligt 14 kap 1§ SoL.
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1.4 Jamstalldhetsperspektiv

Socialnédmndens verksamhet ska praglas av ett jamstéalldhetsperspektiv och tillgodose alla konens villkor och
behov sa att god kvalitet och goda resultat uppnas for alla oavsett kon. Behov och 6nskemal bér beaktas och
belysas utan rangordning for att gynna utvecklingen hos alla parter i en familj.

1.5 Vald i ndra relation

| arbetet med ekonomiskt bistand &r det viktigt att uppméarksamma de behov av hjalp som kan finnas i
bidragshushallen i samband vald i nara relationer och i samband med hedersrelaterat vald. Vid bedémning av
ratten till bistand i form av exempelvis skyddat boende far den valdsutsattas ekonomi inte avgéra om behévliga
hjalpinsatser ska beviljas eller inte. Vid provning av ratten till ekonomiskt bistand ska daremot alltid
behovsbedémningen kompletteras med en ekonomisk provning, d v's om den valdsutsatta sjdlv har inkomster
eller tillgangar som kan tillgodose dennes ekonomiska behov. Att hanvisa till partnerns forsérjningsskyldighet
ar olampligt i det akuta skedet.

2. Forutsattningar for ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bistand innefattar forsérjningsstod, skaligt kostnad utover forsorjningsstod samt livsforing i Gvrigt.
Livsforing i ovrigt avser alla behov som den enskilde kan ha for att tillforsakras en skalig levnadsniva och som
inte omfattas av forsérjningsstodet.

| 4 kap 18§ Sol anges att den som inte sjalv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat
satt har ratt till bistand for sin forsérjning och for sin livsforing i 6vrigt.

Forsorjningsstod preciseras i 4 kap 3§ socialtjanstlagen. Allt annat bistand som den enskilde kan behéva for att
vara tillférsakrad en skalig levnadsniva ingar i begreppet livsforing i 6vrigt. Detta bistand kan utgoras av
ekonomiskt stéd, men kan ocksa ges som annat stoéd exempelvis formedlingsmedel.

2.1 Aktivt arbetssokande

En av forutsattningarna for forsorjningsstod vid arbetsloshet dr att den enskilde ar aktivt arbetssékande och
darigenom medverkar till den egna férsérjningen. Arbetslos ar den som pa hel- eller deltid saknar arbete.
Detsamma géller for den som vantar pa att borja sysselsattning eller utbildning.

Om det finns godtagbara skal kan den enskilde ha ratt till forsorjningsstéd dven om han eller hon inte star till
arbetsmarknadens férfogande.

2.2 Berakning av inkomster

Socialndmnden bor i regel berakna ekonomiskt bistand utifran de inkomster hushallet hade kalendermanaden
fore den manad som berakningen avser. (SOSFS 2013:1)

For de som har inférsel/utmétning i |16n/bidrag medrédknas avdragsbeloppet som inkomst vid
forsérjningsstdodsberdkning da dessa avdrag inte ar godtagbar kostnad vid provning av ratten till
forsorjningsstod.
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Alla inkomster sa som |6n fran eget arbete eller |16n fran daglig verksamhet, bidrag fran andra myndigheter och
Ovriga tillgdngar/insattningar ska beaktas vid berédkning av férsérjningsstod.

Forutom:

e Handikappersattning - ticker merkostnader pa grund av handikappet.

e  Merkostnadsersattning - avser ersattning for merkostnader som féljd av barns eller vuxnas
funktionsnedséattning.
(Om en person uppbdr handikapperséttning eller merkostnadsersdttning bér beslutet frén Férsdkringskassan
ldmnas in fér att se vad bidraget avser)

e Andra sokta fondmedel — exempelvis Lions eller Majblomman (Beslutsunderlag fér vad bidraget dr avsett
till bér begdras in sa att inte ekonomiskt bistand utgdr fér samma dndamdl)

e Extra tillagg i studiebidraget - utgar till ungdomar i familjer med mycket laga inkomster, ska inte
raknas som inkomst.

e Traktamente som inte ar skattepliktig — personen forutsatts ha motsvarande merkostnader.

e Jobbstimulans — sarskild berakningsgrund enligt 4 kap 1B§ SolL

e Sparade medel — riksnormen innehaller ett visst sparutrymme for inkop eller ersattning av
sallanképsprodukter. Alderspensionarer bor kunna ha sparade medel pa upp till ett halvt
prisbasbelopp. Barn bor kunna ha sparade medel upp till 15 % av basbeloppet.

2.3 Tidigare inkomster 6ver forsorjningsstodsniva

Inkomster som hushallet fatt tidigare an manaden fére den manad som ansdkan avser bor i regel inte paverka
berdkningen, om de inte ar mycket hoga eller avsedda for en viss langre tidsperiod, t e x ett avgangsvederlag
(SOSFS 2013:1)

Storre krav pa ekonomisk planering kan stéllas pa en person som har god kunskap om foérsorjningsstodets
normer och riktlinjer &n pa den som gor sin forsta ansékan eller inte sokt pa lange. En person som saknar
kunskap om kommunens norm for forsérjningsstdd kan inte forvantas ha levt pa denna niva fore ansdkan.
Forsorjningsstodets syfte och niva forutsatter att manniskor fore och efter bistandsperioden har mojlighet att
leva pa en niva som ar hogre an forsorjningsstodet. Detta gor det nédvandigt att acceptera inkomster Gver
forsorjningsstods niva under de perioder da ett hushall inte har forsorjningsstod (Socialstyrelsen — Ekonomiskt
bistand).

3. Forsorjningsstod

Forsorjningsstodet bestar av tva delar, en riksnorm och en del som avser ratt till bistdnd for skiliga kostnader
for ett antal andra regelbundet dterkommande behovsposter. Om den s6kande inte bedéms uppfylla
forutsattningarna for att vara berattigad till forsorjningsstod ska ett avslagsbeslut fattas. Som huvudregel avslas
ansokan for hushallet som helhet. Underhallsskyldigheten gentemot 6vriga familjemedlemmar gar fére
familjemedlemmars ratt till forsorjningsstod. Vid avslag pa ansékan om forsorjningsstod ska alltid en prévning
goras om huruvida hushallet riskerar en akut nodsituation.

3.1 Riksnorm

Riksnormen ska tillforsakra den enskilde en skilig levnadsniva. Den faststalls varje ar av regeringen genom en
andring i socialtjanstférordningen. Prisbasbeloppet for ar 2022 ar faststallt till 48 300 kr.
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| riksnormen ingar kostnader for personliga kostnader (livsmedel, klader och skor, lek och fritid, hygien) samt

gemensamma hushallskostnader (férbrukningsvaror, dagstidning, telefon mm.). Beloppen for de olika

konsumtionsposterna som ingar i riksnormen grundar sig pa konsumtions- och prisstudier som
Konsumentverket gor och berdknas till en skalig niva.

Personliga kostnader inom riksnormen 2022

Vuxna Barn och ungdomar
Ensam- sambo Under 1-2 ar 3ar 4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar | 15-18 ar |19-20ar
staende 1ar
Livsmedel 1857 3094 818 929 1000 1191 1370 1616 1926 1946
Klader/skor 616 1232 554 654 685 684 695 746 796 806
Fritid/lek 414 828 80 181 242 413 823 925 955 955
Hygien 323 646 668 616 183 92 122 193 263 263
Barn och
ungdoms
forsakring 0 0 100 100 100 100 100 100 100 100
Summa 3210 5800 2220 2480 2210 2480 3110 3580 4040 4070
Gemensamma hushallskostnader inom riksnormen 2022
1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers
Forbrukningsvaror,
dagstidning,
telefon mm.
Summa 1040 1150 1450 1640 1890 2140 2310

3.1.1 Hushallsgemenskap

Med hushallsgemenskap avses den situation da tva eller flera personer stadigvarande bor i samma bostad pa

ett sadant satt att flerpersonshushallets ekonomiska fordelar kan nyttjas utan att de har nagon form av

forsérjningsansvar for varandra.

En vuxen person som ingar i hushallsgemenskap med flera personer, har lagre kostnader for det gemensamma

hushallet an om han bott ensam. Normen berdknas da som personlig kostnad for ensamstaende samt dennes
andel av hushallets gemensamma kostnader. Detta galler &dven hemmaboende vuxet barn.

For hushall med fler an sju personer berdknas kostnaden for varje tillkommande hushallsmedlem som
skillnaden mellan hushall med sex respektive sju personer.

Normen for ett hushall utgér summan av de personliga kostnaderna for samtliga medlemmar i hushallet plus
summan av de gemensamma hushallskostnaderna.

3.1.2 Forhojning av norm
Om det i ett enskilt fall finns sarskilda skal kan forsorjningsstodet berdknas till en hégre niva. Detta galler nar
nagon har férhojda kostnader fér en eller flera av de budgetposter som ingar i riksnormen och om dessa
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kostnader inte tacks av annan ersattning som exempelvis handikappersattning eller vardbidrag. Den enskilde
ska styrka sitt behov av att forsorjningsstédet ska beraknas till en hégre niva.

Uteatartillagg

Uteatartillagg kan beviljas med 18 % av gallande prisbasbelopp per ar. (ex 0.18x48300 kr/365 dagar x antal
dagar som behovet finns). Bistandet beviljas till manniskor som av sociala skél inte har maojlighet att tillreda och
forvara maten i ett kok ex. de som endast har korta beslut (enstaka natter/dygn pa ex. vandrarhem) om
tillfalliga boenden.

3.1.3 Reducerad norm

Reducering av forsérjningsstod far endast goras utifran sarskilda skal och efter individuell prévning. Skal for att
berakna forsorjningsstod till en lagre niva kan vara att den bistandssokande har kunnat forsérja sig men inte
gjort det, och darfor saknar pengar till sin forsorjning under den narmaste tiden. En lagre niva kan ocksa
anvandas da den enskilde uppenbart inte anvander bistandet till vad det ar avsett for.

Bistandet ar da till for att personen ska kunna reda upp den akuta situationen, vilket i rattspraxis kallas akut
nddsituation.

Nodprévning och akut bistand

Med hénvisning till kommunens yttersta ansvar ska en sa kallad nédprovning géras om en sokande havdar att
nodsituation foreligger. Ekonomiskt bistand till akuta behov for livsuppehillet kan beviljas efter individuell
provning. Vid bedomningen ska hansyn tas till om det finns barn i hushallet, och deras situation ska sarskilt
uppmarksammas. Fordldrar ska i detta sammanhang informeras om det ekonomiska ansvar fordldraskapet
innebar och utgangspunkten att de som inom ramen for sin férmaga och ekonomiska resurser har
huvudansvaret for att sakerstalla de levnadsvillkor som ar nédvandiga for barnet.

Akut bistand till hushall som regelmaéssigt har inkomster 6ver forsérjningsstodsniva ska provas restriktivt och
endast beviljas for att avvarja en akut nddsituation eller om den sékande beddms vara forhindrad att sjdlv ta
ansvar for sin ekonomi och sin livssituation.

Om behovet av akut bistand ar upprepat och det finns barn i hushallet ska sarskilt uppmarksammas om det kan
finnas anledning till oro for barnens hélsa och utveckling.

Efter bedomning i det enskilda fallet, kan den s6kande ha ratt till reducerat forsorjningsstod for att tillgodose
basala behovsposter for livsuppehéllet inom férsérjningsstodet. Sasom exempelvis mat och hyra for att ge
sokanden mojlighet att reda upp den omedelbara situationen.

Matnorm/ reducerad norm 2022

Vuxna Barn och ungdomar
Ensam- sambo Under 1-2 ar 3ar 4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar |15-18ar |19-20ar
staende 1ar
Alla
maltider/
Man 1857 3094 818 929 1000 1191 1370 1616 1926 1946
Alla
maltider/
Dag 62 103 27 31 33 40 46 54 64 65
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3.1.4 Institutionsnorm vid vistelse pa behandling eller langre tids
sjukhusvistelse

Ersattning for vistelse pa behandlingshem eller langre tids sjukhusvistelse utges for den del av riksnormen som
avser kostnad for klader och skor, fritid, hygien samt 300 kr av hushallskostnaderna som avser telefonkostnad
for ensamstaende vuxen. Matkostnader tillgodoses genom behandlingshemmet/sjukvarden. | 6vrigt bedéms
ratten till bistand for skaliga kostnader utéver riksnorm samt livsforing i dvrigt som vanligt.

3.2 Skaliga kostnader utover riksnorm

Utover riksnormen ingar skéliga kostnader fér poster som vanligtvis dr regelbundet aterkommande for ett
hushall:

e Boendekostnad

e Hushallsel

e Arbetsresor

o  Hemforsakring

e Samt fackférenings- och/eller arbetsloshetskassa

3.2.1 Bostadskostnader

Bidragsberattigade har ratt till forsérjningsstod for skiliga bostadskostnader. Vad som ar skélig bostadskostnad
maste bedémas individuellt med hansyn till social situation och barns behov av utrymme. Vid ett kortvarigt
hjalpbehov bor den enskilde inte tvingas vidta atgarder for att byta bostad. Om bostadskostnaden ar hog eller
om bostaden representerar ett ekonomiskt virde och bistandsbehovet blir langvarigt ska man prova
mojligheten att byta bostad med bibehallen skalig levnadsniva.

Vid krav pa byte av bostad ska de sociala konsekvenserna utredas och redovisas, sarskilt nar det géller
barnfamiljer. Den enskilde maste ges skaligt radrum for bostadsbyte. (Skdligt radrum dr fyra manader, men kan
foérlingas om s6kande under denna tid pabérjat byte av bostaden).

Ovrigt att beakta &r féljande:

e Bostadens storlek i férhallande till familjemedlemmarnas antal.

e Sociala konsekvenser av en flytt. Det géller bade barnfamiljen och ensamstaende vuxna med sarskilda
behov. Fér barnfamiljer maste konsekvenser for t.ex. skolgédng, barnomsorg och socialt natverk
beaktas.

e Sokandens alder och halsotillstand samt maéjlighet att klara av en flytt.

e Sokandes majlighet att i framtiden med egna inkomster sjalv klara av hyran.

o Tillgdngen pa lediga lagenheter.

Vid ett kortvarigt bistandsberoende, under fyra manader, godtas faktisk boendekostnad oavsett bostadsform.

Vid ett langvarigt bistandsberoende, 6ver fyra manader, bor inte annat an hogsta godtagbara kostnad godtas.
Detta avser saval hyresréatt, bostadsratt som egen villa.
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Riktlinjer for bostadskostnader inom Pitea kommun

Snittkostnad /man Snittstorlek bostad Pited kommun
1:a3 710 kr 1:a 38,3 kvin

2:a5 368 kr 2:a262,4 kvin

3:a6 597 kr 3:a79,7 kvin

4:a9 026 kr 4:a295,1 kvim

Hyresratt

Hogsta godtagbara boendekostnad enligt de riktlinjer som uppdateras arligen bor vara vagledande men den
slutliga bedomningen ska vara individuell. Vid en beddmning av vad som ar skalig boendekostnad bor hansyn
tas till barns behov av utrymme dven hos umgangesfoéraldrar.

Utover bostadskostnaden medridknas féljande

e Obligatoriska avgifter sa som hyra, el, uppvarmning och hemforsakring.

e  Garageplats, alternativ motorvarmarplats om bilinnehav accepteras pga. arbetsresor eller stor
barnfamilj.

e Tillval i AB Pitebos lagenheter

Fran bostadskostnaden avriknas féljande

e  Frivilliga avgifter
o Avgift till hyresgastforeningen
e  Kabel-TV (dar bortval kan goras)

Egen villa - bostadsritt

Vid langvarigt bidragsbehov accepteras bostadskostnaden f6ér egen villa/bostadsratt sa lange den ligger inom
ramen for skalig bostadskostnad och inte representerar ett ekonomiskt varde. Villans nettokostnader jamférs
med normen for hégsta godtagbara bostadskostnad.

Kostnaderna for el, vatten, forsakring och sophamtning berdknas enligt faktiska kostnader for aktuell period.

Ovriga boendeformer, inneboende, andrahandsboende etc.

Vid berékning av boendekostnaden for inneboende saval som andrahandsboende bér den faktiska
boendekostnaden som bostadsinnehavaren och den boende avtalat beaktas, om kostnaden ar skalig. De som
lever i en hushallsgemenskap med bostadsinnehavaren bor inte raknas som inneboende.

Ett av fastighetsagaren godkant andrahandshyreskontrakt ska efterstravas.

Med 6vriga boendeformer menas tredjehandskontrakt, campingboende, hyra av stuga, husvagn eller bat,
inneboende hos kamrat som bor i 2:a hand, hotell, etc. Bistand till boendekostnader ska i dessa fall prévas
mycket restriktivt och beviljas endast om den sékande har mycket stora svarigheter att fa annat boende.
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3.2.2 Hushallsel

Bistand ska beviljas om kostnaden beddms som skalig. Om den sékande bor i villa och bostadskostnaden
beddms skalig godtas faktisk uppvarmningskostnad. Vid behov av forsoérjningsstéd mer dn tre manader, kan
krav komma att stallas att byta elleverantér om kostnaden for elférbrukning ar oskaligt hog.

3.2.3 Arbetsresor

Begreppet arbetsresor avser aven kostnad for resor for att kunna delta i studier eller andra aktiva atgarder som
kommunen eller arbetsférmedlingen anordnar som regel inom kommunen eller i undantagsfall i regionen. Upp
till 3 km kan anses vara normalt gangavstand.

| forsta hand beviljas kostnad for arbetsresor med allmdnna kommunikationsmedel. Forst ndr sddana inte kan
anvandas kan bistand beviljas for resa med bil. Reskostnader med bil ska endast beviljas som en tillfallig |16sning
och da avse branslekostnaderna (da det forvantas att egen forsorjning kan uppnas inom tre manader).
Samtidigt forvdantas sékande ansoka om skattejamkning. Eventuella reparationer eller merkostnader av bil
omfattas inte av forsorjningsstod.

Ekonomiskt bistand till begagnad cykel kan i vissa fall beviljas som alternativ for att mojliggora resa till arbete
eller studier. Mgjligheten till annan ersattning for kostnaden for arbetsresor ska foérst utredas.

Ut6ver arbetsresor kan bistand till busskort beviljas, exempelvis utifran sociala skal. Behovet ska tydligt framga
i utredningen.

Om bilinnehav godkinns medriknas foljande kostnader:

e Bilschablon, 430 kr per manad ska tacka kostnader for bilskatt, trafikforsakring samt obligatorisk
kontrollbesiktning. Avsteg fran bilschablon kan ske efter individuell provning.

e Bensinkostnad som motsvarar faktisk kostnad for att ta sig till och fran arbetet.

e  Bilreparationer provas mot kostnadsforslag innan utford reparation.

3.2.4 Hemforsakring
Hemforsakring ersatts med skalig kostnad i forhallande till hushallets storlek. | en del fackféreningsavgifter
ingar hemforsakring. Om den bistandssokande bor i egen fastighet tillkommer skéligt belopp for villaforsakring.

Alla som ar folkbokforda pa en adress och har nagon form av hushallsgemenskap med ldgenhetsinnehavaren
tacks av dennes hemforsakring. Undantaget dr inneboende som bor uppmuntras till att teckna en egen
forsakring.

Rekommenderad férsakringsperiod dr minsta majliga manadsintervall. Om sarskilda skal foreligger kan langre
tid godkdnnas med stéd av fakturaunderlag.

Kostnaden ska styrkas. Tilldgget allriskforsakring kan godkdannas som utgift i forsérjningsstodet om det utgor ett
krav for uthyrning av moblerade boenden. Bedomning ska i sddana fall goras i varje enskilt fall.

3.2.5 Avgifter till fackforening och arbetsloshetsforsakring.
Fackforeningsavgiften eller avgift till a-kassa godtas med faktisk kostnad. Avgiften ar i normalfallet
inkomstbaserad och den sékande bor darfér ansdka om reducering av avgiften.

Kostnaden ska styrkas med fakturaunderlag.
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4., Livsforing i ovrigt, SoL 4 kap 1§

s o . .
4.1 Lakarvard, mediciner
Faktiska kostnader for medicinskt pakallad halso- och sjukvard samt lakemedel godtas upp till beloppsgransen
for hogkostnadsskyddet. Kostnaden ska styrkas. Mojlighet finns att pa apoteket ansoka om delbetalning for
lakemedel.

Beviljande av medicin utom hogkostnadsskydd bor ske restriktivt. Stallning tas utifran styrkt medicinsk
bedémning alternativt att det kan finnas sociala skal.

4.2 Internet

Bistand for faktisk internetkostnad (inklusive router) kan beviljas med rekommendationen om max 300 kr/man.
Fakturaavgiften ska som regel inte beviljas om det finns andra betalningsalternativ som exempelvis e-faktura
eller autogiro. Vid avsteg ska detta tydligt dokumenteras.

4.3 Specialkost

Behovet av fordyrade matkostnader ska styrkas av lakarintyg. Tilligg avseende fordyrad kost gors utifran
individuell bedémning i varje enskilt fall.

4.4 Tandvard

Socialnédmnden boér ge ekonomiskt bistand till skaliga kostnader for akut nédvandig tandvard. Hit rdknas ocksa
forebyggande atgarder mot karies och tandlossning. Bistand bor beviljas i en sddan omfattning att den enskilde
blir besvarsfri och att behovet av férnyad behandling inte blir storre an nédvandigt.

Nodvandig och omfattande tandvard kan beviljas efter kostnadsférslag fran tandldkare. Kostnadsforslaget ska
innehalla motivering, rontgenbilder och ersattningsperiod. For bedémning av kostnadsférslaget ar konsultation
av fortroendetandlakare majlig. Fértroendetandlakaren bedémer och féreslar behandlingsnivd som motsvarar
socialndmndens uttalade 6nskemal om nédvandig tandvard. Beslutet ska vara tidsbegransat.

Tandvardsforsakring beviljas inte. Avgift for narkos kan beviljas om den &r styrkt genom att klienten fatt remiss
till specialisttandvard.

For personer som tillhor LSS och for de som bor i sérskilt boende, ingar nodvandig tandvard i
hogkostnadsskyddet for halso- och sjukvard.

4.5 Glasogon/Kontaktlinser
Bistand till glasdgon bor utga i de fall behov styrks enligt lakare/optiker eller om den enskilde pa grund av
olycksfall behover nya glaségon. Hardning och antireflexbehandlade glas godtas.

Behovet av specialglas, fargning eller annat ska vara motiverat ur medicinsk synpunkt. Kostnadsférslag begérs
alltid.
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Bistand till glasgon omfattar undersékning, nodvandiga glas samt billigaste alternativ till bage, enligt aktuella
prisuppgifter fran lokala optiker. Bistand till kontaktlinser kan utga om det ar enda alternativet och behovet
styrks av lakare.

4.6 Barnomsorg

Ekonomiskt bistand kan utga till barnomsorgskostnad. Kontroll bor férega beslutet att ratt avgift foreligger och
om det gar att utverka avgiftsreducering via barn- och utbildningsnamnden.

4.7 Umgangesresor

Umgéngesresor ska kunna styrkas med en éverenskommelse eller ett avtal pa hur umgénget med
barnet/barnen ska se ut.

Det ska i forsta hand vara ett gemensamt forédldraansvar. Den foradlder som barnet ska umgas med har det
primara ansvaret for kostnaderna. Den andra féraldern ska bidra om den ekonomiska férmagan tillater.
Ekonomiskt bistand kan beviljas ndr bada forédldrarna uppbar forsorjningsstod eller om det krdvs med hansyn
till barnets basta. Barnets behov och alder samt avstandet beaktas vid bedémning av umgéngesresans kostnad.
Hansyn bor tas till vad foraldrar i allmanhet kan ha rad med.

4.8 Fritidsresor/ Fritidskostnader

Socialnédmnden bér mojliggora for barn i ekonomiskt utsatta familjer att ha en aktiv fritid. Fritidsposten bor
beaktas. | vissa fall kan dock ytterligare kostnader godkannas for exempelvis resor till och fran fritidsaktiviteter.

| forsta hand utgar lokalt busskort (rabatt 10, 20 eller 40 resor, alternativt periodkort). Man bor dven beakta
hur den lokala kollektivtrafiken ar uppbyggd samt hur den enskildes sociala natverk ser ut.

Efter provning i det enskilda fallet kan bilinnehav godtas till stora barnfamiljer, tre barn eller fler, se tidigare
belopp for bilinnehav under punkt 3.2.3 Arbetsresor.

4.9 Hemutrustning

Med hemutrustning avses sadan utrustning som behdvs for att hemmet ska fungera. Utgangspunkten &r att
den enskilde inom rimlig tid ska kunna tillférsakras en skalig levnadsniva vad géller hemutrustning.
Hemutrustning kan beviljas med max 14 % av prisbasbeloppet.

Vad som &r skalig levnadsniva for den enskilde maste bedémas utifran situationen, personliga férhallanden,
alder och maojligheter till egen forsorjning samt med beaktande av barns behov.

e Hemutrustning till ungdomar som flyttar till sitt forsta egna boende ska i forsta hand vara ett
forédldraansvar. Ungdomar som beviljas eget boende av sociala skal kan fa bistand till hemutrustning
nar féraldrarna inte har ekonomiska méjligheter.

e Vid separationer ska principen vara att hemmet ska delas sa att bada parters behov tillgodoses, med
sarskild hansyn till barnens basta. Bistand ska endast utga i undantagsfall.

e Till personer som saknar elementar hemutrustning kan nédvandig sadan beviljas.
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Efter individuell provning kan bistand utga for att ersatta forslitna varor samt reparationskostnader av t ex
TV/Dator. Beloppet for forsliten hemutrustning bor inte 6verstiga beloppet for inkdp av elementar
hemutrustning.

4.10 Spadbarnsutrustning

Bistand till spadbarnsutrustning kan utga vid forsta barnets fodelse. Spadbarnsutrustning kan beviljas med max
13 % av prisbasbeloppet. Bada fordldrarnas ekonomi ska beaktas. Bistandet ar avsett for saval nyinkdpt som
begagnad spadbarnsutrustning. Om familjen har dldre barn kan bistand till spadbarnsutrustning utga om det
finns sarskilda skl och ar befogat utifran barnets basta.

4.11 Flyttkostnader (flytt till annan ort)

For att fa hjalp med flyttkostnad kravs att man har arbete eller andra starka sociala skal. Personen ska kunna
uppvisa forsta — eller andrahandskontrakt fér boende pa nya orten. Kostnadsforslag ska lamnas in om man
ansoker om hjalp till flyttkostnad.

Bistand till flyttkostnader fér personer som lever under hot och vald ska sarskilt beaktas.

4.12 Skulder

Bistand till skulder ska beviljas restriktivt. Stod till skuld fér hyra, el eller vatten kan beviljas om den s6kande
hade ett underskott nar skulden uppstod och ingen annan |6sning fanns. | annat fall efter individuell prévning
och helhetsbeddmning. De sociala konsekvenser som en vrdkning, el eller vattenavstangning kan medfora for
hushallet ska beaktas och redovisas, sarskilt for barnfamiljer, personer som ar valdsutsatta och personer med
funktionshinder.

Bistand till skuld hos a-kassan kan i vissa fall beviljas om avsikten ar att den sékande uppnar egen forsorjning.

Ekonomiskt bistand till kvarskatt utges inte. Person som har sa hog kvarskatt att han inte har en skalig
levnadsniva, ska vanda sig till lokala skattemyndigheten och ans6ka om anstand. Bistand i avvaktan pa att detta
faststélls kan ges i form av korttidsnorm samt boendekostnad.

Ekonomiskt bistand utges inte till boter.

Socialsekreterare har delegation att besluta om skulder upp till 20 000 kr. Skulder pa belopp utéver detta
beslutas av enhetschef.

4.13 Begravningskostnader

Beviljas efter sarskild provning till billigaste kostnad men med beaktande av ”seder och bruk” och en vardig
begravning. Tillgdngarna i dodsboet ska i forsta hand anvandas for att tacka begravningskostnaderna. |
begravningskostnaderna ska féljande poster beaktas:

e  Kista/bartacke
e Urna

e Transport

e  Minnesparm

e Annons
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e Kistbukett
e Gravsten
e Begravningsentreprendérens arvode

Ekonomiskt bistand till begravningskostnader kan beviljas med max ett halvt prisbasbelopp. Utéver detta kan
ersattning utga for fortaring for de allra ndrmaste. Detta beddms i det enskilda fallet och kan beviljas med max
120 kr per person.

4.14 Julklappar

Alla foraldrar som soker och beviljas forsorjningsstod i december manad far en summa foér julklappar till sina
barn. Det innefattar alla barn dar det ekonomiska féraldraansvaret rader och inkluderar dven umgangesbarn.

Beloppet till julklappar per barn delas upp i tre aldersgrupper enligt nedan. Beloppet ar kopplat till en viss
procent av prisbasbeloppet innevarande ar.

0-2 ar 0,7 % av prisbasbeloppet
3-10 ar 1,0 % av prisbasbeloppet
11-20 ar 1,2 % av prisbasbeloppet

5. Ovrigt ekonomiskt bistand 4kap 1§ SoL

5.1 Formedlingsmedel

En ansdkan om formedlingsmedel ska prévas som ett bistandsarende enligt 4 kap 1§ SolL. Férmedlingens syfte
ar att den enskilde sa smaningom ska aterta ansvaret for sin ekonomi. Denna form av bistand bor anvandas
aterhallsamt.

6. Sarskilda grupper

6.1 Personer som tillfalligt vistas i kommunen

Som vid alla ans6kningar om ekonomiskt bistdnd maste socialndmnden goéra en individuell bedomning av den
enskildes bistdndsbehov och om behovet kan tillgodoses pa annat satt. Om personen bedéms befinna sig i
kommunen tillfalligt kan bistandet begransas till att avhjalpa en akut nddsituation. | praktiken innebar det
oftast att personen far enstaka bistand till mat, logi eller resa till sin hemkommun eller sitt hemland.

Personer som inte bedoms ha hemvist i en kommun dér de tillfalligt vistas har bara ratt till bistand for att
avhjalpa en akut nodsituation som inte gar att |6sa pa annat satt.
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6.2 EU/EES-medborgare

EU/EES-medborgare omfattas av den generella regeln att uppehallistillstand inte kravs for att vistas i Sverige
upp till tre manader om man kan férsorja sig sjalv. Om personen inte kan forsorja sig sjalv och ansoker om
ekonomiskt bistand maste alltid i férsta hand en provning av personens uppehallsratt goras. Uppehallsratt
bedoms fran fall till fall. Darefter tas stallning till den enskildes ratt av ekonomiskt bistand.

EU/EES-medborgare som beddéms sakna uppehallsratt i Sverige har i likhet med personer som saknar
uppehallstillstand inte ratt till ekonomiskt bistand enligt socialtjansten, forutom i vissa akuta nodfall.

6.3 Nyanldnda flyktingar

Nyanlanda flyktingars ratt till etableringsersattning och niva pa denna faststalls av Arbetsférmedlingen.
Etableringsersattningen betalas sedan ut av Forsakringskassan. Det uppstar ett glapp i inkomst fran det att
flyktingen anlander till kommunen och till dess att etableringsersattning utbetalas. | de delar flyktingen inte
tillforsdkras en skilig levnadsniva genom etableringsersattningen ska behoven tillgodoses genom
forsorjningsstod. | vissa fall kommer flyktingen pa grund av lag eller ingen prestationsférmaga att beviljas del av
eller ingen etableringsersattning.

6.4 Unga vuxna 18-25 ar
6.4.1 Sokande unga vuxna 18-25

For hemmaboende vuxen 6ver 18 ar, som saknar inkomst, ska bistand till bostadskostnad i huvudregel inte
utga.

For en ung vuxen som varit bosatt i foraldrahemmet under sin uppvaxt, men som for en langre tid an 6
manader har varit sjalvforsorjande i eget boende och sedan flyttar tillbaka till fordldrahemmet godtas
fordyrade kostnader for el och vatten. Efter provning kan del av hyra beviljas enligt Socialstyrelsens berakning
for hushallsgemenskap.

Forsorjningsstod till eget boende for ungdomar mellan 18 — 20 ar godtas endast om starka sociala skal
foreligger. Forsorjningsstod till eget boende unga vuxna mellan 21-25 ar, beviljas om eget boende &r
noédvandigt for att tillforsakra den enskilde en skélig levnadsniva.

Foraldrar i aldersgruppen 18 — 20 ar har ratt till eget boende utan provning av starka sociala skal.

6.4.2 Sokande med hemmaboende barn 6ver 18 ar
For sokande som har hemmaboende vuxet barn med egen inkomst, avrdknas den ungas boendekostnad
baserat pa bostadens storlek och vilka ytor denne disponerar.

6.4.3 Skolungdomar

Barns och skolungdomars inkomster av eget arbete, om skolungdomarna ar under 21 ar, ska vid berdkning av
ekonomiskt bistand inte reducera forsorjningsstédet om inkomster av eget arbete understiger ett
prisbasbelopp per kalenderar. Beloppet avser den unges disponibla arbetsinkomst, dvs. efter skatteavdrag.
Detta galler dven ungdomar dar stod till forsorjning har tagit éver foraldraférsérjningsansvaret. Det upphor
dock att gdlla om ungdomen inte fortsatter sina gymnasiestudier. Sarskilda regler géller fér ensamkommande
ungdomar (EKU).
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6.5 Vuxna studerande

Vuxna studerande kan bara i undantagsfall anses vara beréttigade till bistand for sin forsorjning. Vuxna
studerande bor i regel ha sin forsérjning genom studiestddsformerna. En vuxen som studerar bér dock kunna
ges ekonomiskt bistand t.ex.

e Om han eller hon aktivt har sék feriearbete men inte fatt nagot.

e Om han eller hon har fatt ett feriearbete men far vanta pa forsta loneutbetalningen.

e | akuta nédsituationer under pagaende termin.

e Om han eller hon deltar i grundlaggande svenskundervisning for invandrare och behovet inte kan
tillgodoses genom arbete.

6.5.1 Studerande med familj dar ena parten har studiemedel

Om den ena parten studerar och studierna ar en forutsattning for framtida forsorjning, bor socialndmnden inte
stalla som villkor for ekonomiskt bistand att han/hon avbryter studierna for att sta till arbetsmarknadens
forfogande. Om den studerande daremot har faktiska mojligheter att utan studierna fa ett arbete som medfor
stadigvarande forsorjning kan det vara rimligt att han/hon soker arbete for att kunna bidra till familjens
forsorjning. Den studerande bor dock fa fullfélja pabdrjad termin eller kurs.

6.6 Egen foretagare

Ekonomiskt bistand enligt 4 kap. 1§ Sol till egna foretagare bedoms restriktivt men varje ansdkan maste proévas
individuellt. Vid en avveckling/konkursansokan kan ekonomiskt bistand beviljas. Beslut ska foregas av
redovisning fran revisor och om konkurs foreligger, en kopia av konkursansokan. Sékanden ska ha stallt sig till
arbetsmarknadens forfogande och ansokt om a-kassa eller annat arbetsmarknadsstod.
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Hemutrustning for fler &n en person i hushallet

Fran och med 1 januari 2022 har inte nyanlanda langre mojlighet att lana pengar via CSN for att
inforskaffa hemutrustning. Detta medfor att Socialtjansten i storre utstrackning kommer att prova
ratten till hemutrustning for de hushall som inte kan ombesorja detta pa annat hall.

Det medfor dven att prévning utifran storre hushall &n ensamhushall kommer att 6ka. For att
underlatta handlaggning och bedémning i dessa drenden har vi raknat ut en procentsats for varje
extra person i hushallet utéver de 14% som kan beviljas fér ensamhushall.

Hemutrustning foér ensamhushall kan enligt Pited kommuns riktlinjer beviljas med max 14% av ett
prisbasbelopp (48 300 kr for 2022)

I hemutrustning for ensamhushall ingar:

—  Koksutrustning 700 kr
—  Stadutrustning 600 kr
— Sang (resarmadrass, baddmadrass och ben) 2200 kr
— Koksbord och 4 stolar 500 kr
— Soffa 790 kr
— Lampa 220 kr
- Tv 500 kr
— Hylla (tv bank) 250 kr

—  Textil (inkl. tacke, kudde, sangklader, handdukar) 1000 kr
Totalt: 6760 kr = 14% av prisbasbelopp

Vid fler @n en person i hushallet foreslas ett tillagg pa 6,728 % av prisbasbeloppet for varje ytterligare
person. Avser barn fran 2 ar och uppat samt vuxna familjemedlemmar.

For spadbarn 0-2 ar finns majlighet att bevilja spadbarnsutrustning.

Detta motsvarar extra utgifter for:

— Koksutrustning (extra porslin) 150 kr
— Sang (resarmadrass, baddmadrass och ben) 2200 kr
— Textil (tacke, kudde, handdukar, sangklader) 900 kr
Totalt: 3250 kr = 6,728%

Darutover kan 50 kr/person beviljas for extra stol till koksbord i de familjer man ar fler &n fyra
medlemmar, samt 220 kr extra for lampor for varje rum i lagenheter som har fler rum an 1 rok.

| de familjekonstellationer som innehaller vuxna som bor tillsammans, beviljas hemutrustning for
ensamhushall for de som star pa kontraktet till Iigenheten och de 6vriga i hushallet beviljas tillagget
pa 6,728 % av ett prisbasbelopp som da ska tacka behov av egen utrustning i hemmet.
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Riktlinjer for ekonomiskt bistand 2022
Regeringen har beslutat om en hojning av riksnormen for forsorjningsstod 2022 med 1,6 % for
samtliga poster jamfort med riksnormen for 2021.

Forslag pa fordelning enligt nedan.

Livsmedel for ensamstaende hojs med 50kr och for sambos hojs beloppet med 100kr.
Klader skor for barn och ungdomar hojs for;

barn under | ar med 140kr

| aldersgruppen | - 2 ar, 3 ar, 4 - 6 ar, hojs beloppet med 40kr for vardera aldersgrupper.
| aldersgruppen 7 - 10 ar hojs beloppet med 50kr.

| aldersgruppen |1 - 14 ar hojs beloppet med 60kr.

| aldersgruppen|5-18 och 19 - 20 ar hojs beloppet med 70kr for vardera aldersgrupper.

Ovriga férindringar

e Prisbasbeloppet for 2022 ar 48 300kr en hojning med 700kr jamfort med 2021.

e Riktlinjer for bostadskostnader beriknas utifran snittkostnader/manad samt snittstorlek
bostad Pitea kommun.

e Sokande med hemmaboende barn éver 18 ar som har egen inkomst, avriknas
boendekostnaden baserat pa bostadens storlek och vilka ytor denne disponerar.

e Matnorm/reducerad norm star angivet.

e Hemutrustning, okas med 6.728 % av prisbasbeloppet vilket motsvarar extra utgifter for
koksutrustning, sing och textilier. (Mdjlighet for nyanlanda att far hemutrustningslan via CSN
upphor forsta januari 2022).
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52
.,6:)_. Socia]styre[sen 2021-10-15  Dnr. 4.3-33861/2021 1(2)

Avdelningen for kunskapsstyrning for socialtjansten
Samira Aqil, Anna-Karin Sandén

Riksnormen for forsorjningsstod 2022

Tillsammans med skéliga kostnader for vissa andra behov avgor riksnormen
nivan pa forsorjningsstodet. Beloppen bestams av regeringen infor varje nytt
kalenderar® och galler som miniminiva for de behov som riksnormen ska téacka.?

I riksnormen 2022 har normens samtliga poster raknats upp med
1,6 procent jamfért med riksnormen for 2021.

Riksnormen for ett hushall utgér summan av de personliga kostnaderna for
samtliga medlemmar i hushallet och de gemensamma hushallskostnaderna enligt
foljande tabeller.

Personliga kostnader per hemmavarande barn och skolungdom, kronor per manad
Alder 0 é&r 1-2 &r 3ar 4-6&r  7-104r 11-144&r 1518 ar  19-20 &r

Summa

personliga 2220 2 480 2210 2 480 3110 3580 4040 4070
kostnader

Utan lunch

5 dagar 2090 2280 2030 2210 - - - -
per vecka

Personliga kostnader vuxna, kronor per manad

Ensamst&ende Sammanboende

Summa personliga kostnader 3210 5800

Gemensamma hushadllskostnader, kronor per manad

Antal personer 1 2 3 4 5 6 7
Summa gemensamma kostnader 1040 1150 1450 1640 1890 2140 2310

For att berakna den gemensamma hushallskostnaden for hushall med fler an 7
personer lagger man till 170 kronor for varje ytterligare hushallsmedlem. Det
motsvarar skillnaden mellan hushall med 6 respektive 7 personer.

1 2 kap. 1 § socialtjanstférordningen (2001:937)
2 4 kap. 3 § forsta stycket 1 socialtjanstlagen (2001:453)

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm www .socialstyrelsen.se
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En person som bor i ett hushall utan att vara
sammanboende

En vuxen person kan ingd i en hushallsgemenskap med en eller flera andra
vuxna personer, utan att raknas som sammanboende. Denne person &r ett eget
arende. For att rakna ut riksnormen for honom eller henne lagger man ihop
personens del av de gemensamma hushallskostnaderna med personliga kostnader
for ensamstaende.

For en person som bor i ett hushall med 5 personer, skulle utrakningen se ut sa
hér: 1 890 kr/5 personer + 3 210 kr = 3588 kr

Riksnormen tar hansyn till

hur manga personer som finns i hushallet

alder pa barn och skolungdomar

om barn och skolungdomar ater lunch hemma
om vuxna ar ensamstaende eller sasmmanboende.

Kostnader i riksnormen

Socialtjanstférordningen (2001:937) faststaller inga enskilda belopp for kost-
nadsposter, utan endast totalbeloppen for olika hushallstyper och aldersgrupper.®

Enligt 4 kap. 3 § socialtjanstlagen (2001:453) innehaller riksnormen kostnader
for livsmedel, klader och skor, lek och fritid, forbrukningsvaror, halsa och hy-
gien samt dagstidning och telefon.* Riksnormen grundar sig pa Konsumentver-
kets senaste pris- och konsumtionsundersokningar.® Barn och ungdomsforsak-
ring medraknas dven som en individuell utgiftspost som Konsumentverket
beraknar for de barn som ingar i hushallet. Mer information om Konsumentver-
kets aktuella kostnadsberakningar finns hos Konsumentverket.®

32 kap. 1 § socialtjanstférordningen (2001:937)

4 4 kap. 3 § socialtjanstlagen

52 kap, 1 § socialtjanstférordningen (2001:937)

6 Konsumentverket gor varje &r berakningar for vad som &r en rimlig kostnad for ndgra av hushéallens utgiftsomréaden.
Mer information om kostnadsherakningar finns p4 Konsumentverkets webbplats pd www.konsumentverket.se
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Socialnamndens arbetsutskott Sammantradesdatum

% Pitea kommun Protokollsutdrag
2022-01-10

§ 11

Ordforande och socialchef informerar
Diarienr 22SN7

Arendebeskrivning
Ordforanden informerar

- Tomas Backestrom har sagt upp sig och kommer sluta pa sin nuvarande tjanst den sista
januari. Det ska darfor rekryteras en erséttare for honom.

- Det dr nu klart att Pitea kommun far cirka 8,1 miljoner kronor for projektet
Aldreomsorgslyftet. Det dr 1 dagsldget cirka 15 personer 1 k6 som véntar pa att fa paborja

utbildning.

- Pited kommun fér prestationsmedel for hélso- och sjukvérd. Det dr inrapportering den 1
februari och sedan far vi reda pa hur mycket vi far.

- Beloppet for de som é&r utskrivningsklara fran regionen sjukhus hojs till 9 300 kr per dygn de
ar kvar pé sjukhuset.

Socialchef informerar
- Vi kommer utreda mdjligheten att 6ppna en liten avdelning inom kommunens dldreomsorg

for utatagerande brukare. Vi kommet ocksa utreda mdjligheten att utbilda personal i hur de
ska hantera utdtagerande brukare.

Paragrafen dr justerad

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Delegationsbeslut
december 2021
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Pitea kommun Protokollsutdrag
Socialnamndens arbetsutskott Sammantradesdatum
2022-01-10

§ 10

Delegationsbeslut december 2021
Diarienr 22SN5

Beslut
Socialndmndens arbetsutskott godkdnner anmélda delegationsbeslut 2021-12-01 - 2021-12-
31.

Arendebeskrivning
Delegationsbeslut fattade 2021-12-01--2021-12-31 anmals.

Paragrafen idr justerad

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea Kommun

Affarsetisk policy for Pitea kommun

Dokumentnamn Dokumenttyp Faststalld/upprattad Beslutsinstans
Affarsetisk policy Policy 2012-09-10, § 148 Kommunfullméktige
Dokumentansvarig/processagare | Version Senast reviderad Giltig till
Kommunstyrelsen 1 Tills vidare
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¥ Pitea Kommun
Sida 1

Affarsetisk policy

Som verksamma i offentlig forvaltning arbetar Pitea kommuns medarbetare och fortroende-
valda pa medborgarnas uppdrag. | detta arbete hanteras drenden och andra uppgifter som ofta
har stor betydelse for enskilda ménniskor eller foretag. En grundforutsattning i detta arbete ar
att alltid agera pa ett sadant satt att fortroendet for styrelsers, namnders, forvaltningars eller
medarbetares saklighet och opartiskhet star fast.

Medarbetare och fortroendevalda har ett sarskilt ansvar mot medborgarna att bekampa mutor
och andra former av korruption. Det ar ocksa mycket viktigt att uppratthalla kraven pa
saklighet och opartiskhet. Darfor ar det viktigt att Pited kommuns anstallda och
fortroendevalda inte ens misstanks for att de later sig paverkas av andra hansyn &n de som lagar
m.m. kréver.

Det &r en sjalvklarhet att alltid folja lagar, regler och Pited kommuns styrande dokument i dessa
sammanhang.

Denna policy syftar till att visa pa riskerna med att 6ver huvud taget ta emot gavor och
formaner fran personer eller foretag som man har att géra med i tjansten. Vidare syftar den till
att visa pa hur medarbetare kan resonera och agera nar man stoter pa fragor om mutor eller jav.
Ytterligare ett syfte ar att klargdra hur lagar, policyer m m. ska tillampas i olika mut- och
javssituationer som skulle kunna uppkomma pa var arbetsplats.

Vad sdger lagen?

Mutbrott och bestickning (fr o m 2012-07-01 Givande och tagande av muta)
Bestammelserna om korruptionsbrott finns i Brottsbalken (BrB).

Utmarkande for korruption &r att det finns tva aktorer — en givare, bestickaren, och en
mottagare, muttagaren — dar antingen bada eller den ene gor sig skyldig till brott. Mutbrott och
bestickning ar tva sidor av samma foreteelse. Syftet med de regler som straffbelagger
bestickning och tagande av muta &r att skydda ett fortroende- och lojalitetsforhallande mellan
en huvudman och en anstalld eller mellan en uppdragsgivare och en uppdragstagare.

Mutbrott begas nar en arbetstagare eller uppdragstagare for sin egen eller for nagon annans
rékning tar emot en muta eller annan otillborlig beléning for sin tjansteutévning. Att begéra en
muta eller att lata sig bli utlovad en muta &r ocksa mutbrott. Nagot orsakssammanhang behdver
inte finnas mellan formanen och det satt pa vilket arbetstagaren utfor sitt arbete.

Mutbrott &r ocksa att Iamna, utlova eller erbjuda en otillborlig beloning till arbets- eller
uppdragstagare. Att acceptera en begaran fran en tjansteman eller fortroendevald om att fa en
otillborlig forman ar ocksa ett mutbrott.

Mutbrott som riktas mot en person som &r anstalld eller fullgor ett uppdrag inom den offentliga

sektorn eller ett mutbrott som begas av sadan person faller alltid under allméant atal. Det innebar
att aklagare &r skyldig att utreda brottet nar det kommer till polis och dklagares kannedom.
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¥ Pitea Kommun
Sid 2

Reglerna har (fére 2012-07-01) generellt sett varit striktare for anstallda och fértroendevalda i
offentlig verksamhet &n personer i privat verksamhet.

Jav
Jav, d.v.s. en anmarkning mot en anstéllds behorighet att fatta beslut eller delta i handlaggning
nar det finns risk for partiskhet, regleras i kommunallagen, kap. 6, 88§ 24 — 27.

En anstalld hos kommunen ar javig, om

e Saken angar honom/henne sjalv eller hans/hennes maka/make, sambo, forélder, barn,
syskon eller nagon annan nérstaende eller om drendets utgang kan vantas medfara
synnerlig nytta eller skada fér honom/henne eller nagon narstaende,

e Han/hon eller nagon nérstaende &r stallforetradare for den som saken angar eller for
nagon som kan vanta synnerlig nytta eller skada av arendets utgang,

e Arendet ror tillsyn 6ver sddan kommunal verksamhet som han/hon sjalv ar knuten till

e Han/hon har fort talan som ombud eller mot ersattning bitratt nagon i saken eller

e Det i 6vrigt finns nagon sarskild omstandighet som &r agnad att rubba fortroendet till
hans/hennes opartiskhet i arendet.

Vem kan straffas for mutbrott och bestickning

Alla som &r anstéllda eller &r uppdragstagare i Pited kommun eller dess bolag kan domas for
mut- eller bestickningsbrott. Samma sak galler for kommunens fortroendevalda. Det &r viktigt
att observera att anstallda som &gnar sig at myndighetsutvning (t.ex. tillstandsgivning, beslut,
inspektion m.m.) samt t ex upphandlare &r sarskilt integritetskansliga. Det innebar att det kravs
mindre for att dessa personer skall anses ha gjort sig skyldiga till mutbrott &n vad som &r fallet
for personer som inte har sadana arbetsuppgifter.

Tillborliga och otillborliga beloningar

Gransen mellan en "tillborlig” och en otillbérlig” beléning eller férman ar flytande. Den kan
aven vaxla fran tid till annan, liksom mellan olika verksamhetsomraden. Man kan konstatera att
domstolarna stéller sarskilt hoga krav pa anstéllda i den offentliga sektorn.

Vad som medfor risk for en otillborlig paverkan av mottagaren i hans tjansteutévning beror pa
omstandigheterna i det sarskilda fallet. Sddant som végs in ar mottagarens tjanstestallning och
paverkbarhet, formanens vérde och dess beskaffenhet.

Klart otillborligt ar att ge och ta emot en férman som forknippas med att nagon i sin
tjansteutdvning skall handla pa visst satt. T.ex. att viss prestation skall utga fran den anstalldes
sida. Det spelar da ingen roll om kommunen lider nagon skada eller inte. Det behéver heller
inte bevisas att man faktiskt har paverkats eller skulle bli paverkad av ett erbjudande. Det
racker med att man objektivt sett skulle kunna ténkas bli paverkad av formanen! Avgérande for
hur en forman skall betraktas ar som regel formanens varde sett fran mottagarsynpunkt. Nagra
beloppsgranser for vad som kan anses vara en otillaten muta eller en godkand férman finns
inte.
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Otillborlighet i det konkreta fallet foreligger, da formanen ar sa attraktiv att den kan antas
paverka mottagaren och darmed hans/hennes handlande i tjansten. For att vara acceptabel skall
formanen utgora ett naturligt led i mottagarens tjansteutdvning eller vara uttryck for allmant
godtagbara umgéangesformer.

Varje forman som kan misstankas paverka medarbetaren i sin tjansteutévning bor betraktas
som otillborlig.

Personlig vanskap

Policyn blir sarskilt viktig att komma ihag ifall man lar kanna en affarsbekant, vardtagare eller
annan i tjansten sa val att det blivit fraga om vanskap. Kraven ar alltid desamma, namligen att
upptrada sakligt och opartiskt. Nar det galler beslutssituationer bor ocksa t.ex. fragor om jav
uppmarksammas i en sadan relation.

Personligt ansvar

Som medarbetare har man alltid ett eget ansvar for att folja aktuell lagstiftning och denna
policy. Detta innebér bl.a. att det inte gar att dberopa sin chefs samtycke till att motta en viss
gava eller att delta i ett visst arrangemang.

Rabatter och lan

Medarbetare eller fortroendevalda i Pited kommun far inte ta emot rabatter, foljderbjudanden
eller 1an som inte riktar sig till samtliga medarbetare i kommunen. Rabatter inom ramen for en
personalforening kan dock inte betraktas som otillborliga, sa lange samtliga medarbetare i
kommunen har mojlighet att delta i foreningen.

Rutiner da korruptionsbrott misstinks eller uppticks

Den medarbetare som har fragor om vad som &r en otillborlig forman eller gava eller har fatt ett
erbjudande av ndgon utomstaende, bor ta upp detta med sin narmaste chef, som darefter kan
foresla atgarder.

Har anstalld som &gnar sig at myndighetsutévning i sin tjanst eller av annat skal bedéms som
sarskilt integritetskénslig, fatt en gava eller forman av utomstaende skall detta alltid rapporteras
till n&rmaste chef.

Medarbetare som bryter mot denna policy kan komma att drabbas av arbetsréttsliga sanktioner.

Vid skalig misstanke om brott skall polisanmalan goras.

Bisyssla

| kollektivavtalets Allmanna Bestammelser (AB) 88, Bisysslor, finns en bestdmmelse om vad
som galler for bisyssla (Bisyssla, d.v.s. arbete som utfors at annan arbetsgivare, styrelseledamot
| foretagsstyrelser eller eget foretag).
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Bisyssla kan inte accepteras om den:

Paverkar myndighetsutévning

Konkurrerar med kommunens verksamhet

Medfor oklarheter om den anstéllde representerar kommunen eller sitt féretag

Ar av den omfattningen att den negativt paverkar den anstilldes mojligheter att utfora sitt
arbete i kommunen, t.ex. genom 6kad olycksfallsrisk

Beddms skada allméanhetens fortroende till den anstallde och kommunens verksamhet

Antagen av kommunfullméktige 2012-09-10, § 148
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Kommunfullmaktige Sammantradesdatum
2021-12-13

§214

Affarsetisk policy
Diarienr 21KS466

Beslut
Kommunfullmiktige upphaver Affarsetisk policy.

Arendebeskrivning
Kommunfullméktige antog Affarsetisk policy 2012-09-10. Afféarsetisk policy ar inriktad
frimst mot den afférsinriktade delen av kommunal verksamhet och ir i behov av revidering.

Kommunledningsforvaltningen har tagit fram ett forslag pa en Kommunetisk policy som
omfattar innehéllet i Affarsetisk policy till stora delar, men som tar ett vidare grepp och riktar
sig mot hela den kommunala verksamheten istéllet for enbart den affarsinriktade delen av
kommunal verksamhet. Forslaget pa Kommunetisk policy innehaller ocksa stallningstaganden
i fraga om &tgérder vid missténkt jav och missténkta otillborliga forméner.

Kommunledningsforvaltningens forslag innebir saledes att Afféarsetisk policy upphivs och
ersdtts av Kommunetisk policy.

Yrkanden
Stefan Askenryd (S): bifall till Kommunstyrelsens forslag.

Propositionsordning
Ordforanden stéller proposition och finner att det endast foreligger ett forslag vilket blir
Kommunfullméktiges beslut.

Beslutsunderlag
o Afférsetisk policy for Pited kommun

Paragrafen dr justerad

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Efter kartlaggning och analys:

* Lokal samverkan for att kunna erbjuda ett brett utbud av
motionsaktiviteter

* Fafler seniorerirorelse — fler i gemenskap

e Utbilda ledare for att mota efterfragan




Vart gemensamma uppdrag:

« Genom att utbilda personer kunna erbjuda
ett smorgasbord av aktiviteter.

 Att skapa basta forutsattningar for aldre att
motionera och bidra till kad gemenskap.

« Att delta i en forening

« Att genom samverkan lokalt, na ut brett

Har ar vi alla en viktig pusselbit!



HUR?

* En webbaserad basutbildning
* Digital tipspromenad
* Digitala traningsprogram
* Aktivitetsvecka
* Samverkan
-Internt inom idrotten och externt




Utmaningar

» Att na ut med ett aktivitetsutbud under pagaende
pandemi
« Att méta seniorerna digitalt




Framgangsfaktorer

Kartlaggning och analys
Fler utbildade
Central samordning

Erfarenhetsutbyte mellan
foreningar

Medialt

Fler i rorelse och gemenskap

Samverkan externt
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Birgitta fran Kiruna- nybliven ledare

—Jag uppmanar fler ars-rika manniskor, med olika
erfarenheter, att ga utbildningen till seniorledare.
Vi ar manga som fortfarande har mycket att ge
andra och en viktig hdlsoaspekt ar ocksa att kanna
sig behovd och delaktig.

Vi mar bra av att gora gott for andra och fa manga
flerirorelse




Deltagare som genomfort utbildningen

+ Fardighet att erbjuda malgruppsanpassade fysisk aktiviteter: 5,58 A?A’I

+ Kunskap kring seniorers halsa: 5,63 A 7,39
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Enkat 3 veckors mellanrum, upplevda kanslan:

+ Exempel: resultat fran Sickla Seniorer . o .
Valmaende - jamforelse periodens start och slut

4+ FYS 73 -> 9,0 (dvs+1,7)

7,0
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5.0
+ SOC 8,1 --> 8,9 (dvs+0,8) 40
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20
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Utfall seniorsatsning 2021

Fler seniorer kom i rorelse med positiv effekt

Visat pa ett brett lokalt utbud av olika
aktiviteter

Bred samverkan lokalt runt om i Sverige

Vi kom ut medialt for att visa vad vi i
samverkan erbjuder mot malgruppen




RPEMSODERTAL JE
lnlﬂgg

= karpans 1|:I-nrr..|h.|

|' Bl

3 gilla-markeringar
korpensodertalie Eit gang starka
aktiva senkarer som precis Fadt
utegympa #§ #karpensvenge
Fnastkndefinkerdpraesticriorandri
#sisidrobisuthildarnagtraningdhralla
FEcrperaicertija Aokt hlia

= .Iﬁ_ﬁl:

Pen uppHmanc
" rill a Mlhslgllrﬂlu
..-".'

Vﬂken':

vecka

{ i ”“Illrli'!ln.lﬂlul =5 :

T iy



Tack!

+ Tillsammans hjalps vi at!

+ Intresserad av att genomga basutbildning

+ Valkommen att kontakta

par.rockner@korpen.se
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Folkhdlsomyndigheten

Riktlinjer for
fysisk aktivitet och stillasittande

Kunskapsstdd for framjande av fysisk aktivitet och minskat stillasittande
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Denna titel kan laddas ner frén: www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/. En del av véra titlar
gar dven att bestalla som ett tryckt exemplar fr&n Folkhdlsomyndighetens publikationsservice,
publikationsservice@folkhalsomyndigheten.se.

Citera garna Folkhdlsomyndighetens texter, men glom inte att uppge kallan. Bilder, fotografier och
illustrationer ar skyddade av upphovsrétten. Det innebér att du maste ha upphovsmannens tillstand att
anvanda dem.

© Folkhalsomyndigheten, 2021.
Artikelnummer: 21099

Illustration omslag: Le Bureau (artikel nummer 21093)
Illustrationer inlaga: Figur 1 sédra Tornet, figur 2 De sjutton globala hdllbarhetsmélen i Agenda 2030,
FN, och figur 3 Le Bureau.

2

Page 90 of 142



Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram svenska riktlinjer for fysisk aktivitet och
stillasittande. Syftet med riktlinjerna &r att 6ka medvetenheten om betydelsen av
fysisk aktivitet och minskat stillasittande for hilsan, samt att synliggéra faktorer
som kan frdmja respektive begransa manniskors mdjligheter att vara fysiskt aktiva.

Riktlinjerna &r ett kunskapsstdd som kan vigleda organisationer och verksamheter i
arbetet med att framja fysisk aktivitet och minska stillasittandet. Riktlinjerna ger
dven rekommendationer for alla befolknings- och &ldersgrupper i Sverige, oavsett
kon, kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller funktionsnedséttning.

For att stérka tillimpningen av riktlinjerna planerar myndigheten dven stélla
samman exempel pa dtgirder och insatser som framjar fysisk aktivitet och minskat
stillasittande inom olika sektorer. Detta inryms dock inte i riktlinjedokumentet utan
blir en separat publikation. Uppf6ljning av riktlinjerna kommer ske inom ramen for
Folkhilsomyndighetens uppdrag att samordna, folja upp och analysera
utvecklingen inom omradet fysisk aktivitet.

Malgrupper for riktlinjerna ér beslutsfattare pd nationell, regional och lokal niva,
samt organisationer och aktorer inom offentlig, privat och idéburen sektor. Arbetet
med att skapa mer jdmlika mdjligheter till fysisk aktivitet och minskat stillasittande
behover bedrivas inom och mellan ménga samhaéllssektorer och p&4 ménga olika
nivaer.

Projektledare for arbetet med riktlinjerna har varit Marita Friberg, utredare pa
enheten for hilsofrimjande levnadsvanor. Ansvarig enhetschef har varit Anna
Jansson pa enheten for hélsoframjande levnadsvanor, och ansvarig avdelningschef
har varit Anna Bessd, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhilsomyndigheten

Johan Carlson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram svenska riktlinjer for fysisk aktivitet och
stillasittande. Har ger vi rekommendationer for alla befolknings- och aldersgrupper
1 Sverige, oavsett kon, kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller
funktionsnedséttning. Det overgripande budskapet ér att all rorelse riknas.

Forutom rekommendationerna for fysisk aktivitet och stillasittande presenteras
kunskap om hur dessa levnadsvanor paverkar manniskors hélsa, liksom aktuell data
over fysisk aktivitet och sittande i befolkningen. Vi diskuterar dven forutsittningar
for fysisk aktivitet och minskat stillasittande i olika befolkningsgrupper.

For att skapa jimlika forutsittningar for fysisk aktivitet och minskat stillasittande
ar det viktigt att veta vilka faktorer som frdmjar fysisk aktivitet och vilka som
hindrar ménniskor frén att vara fysiskt aktiva. De faktorerna kan handla om
méanniskors fysiska, sociala och kulturella milj6 och om socioekonomiska resurser.

Arbetet med att skapa mer jamlika forutsittningar for fysisk aktivitet och minskat
stillasittande behover bedrivas inom och mellan manga samhéllssektorer och pa
manga olika nivéer. Det kan t.ex. handla om samhéllsplanering for trygga,
tillgéngliga och inspirerande miljder, insatser som framjar fysisk aktivitet i forskola
och skola, moéjligheter till fysisk aktivitet pa arbetstid, rdd och stod géllande fysisk
aktivitet och minskat stillasittande inom vérd- och omsorgsverksamheter och om
att synliggora och forédndra begrdnsande normer. For att 4stadkomma ett samhélle
som framjar fysisk aktivitet och minskar stillasittandet krévs ett langsiktigt arbete.

Riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande &r ett kunskapsstdd som kan
anvéndas i det nationella, regionala och lokala arbetet med att frimja fysisk
aktivitet och minskat stillasittande.

Riktlinjernas huvudbudskap

o All rorelse rdknas. Samla rorelser 1 vardagen och hitta vardagsaktiviteter.

e Tardrelsepauser. Ndgra minuter varje halvtimme minskar riskerna med
langvarigt stillasittande.

e Det dr bittre att vara lite fysiskt aktiv &n att inte vara aktiv alls.

e Borja med smé mangder fysisk aktivitet, och 6ka gradvis frekvensen,
intensiteten och varaktigheten med tiden.

Alla barn, ungdomar, vuxna och &ldre bor ges sékra och jdmlika mojligheter att
medverka i fysiska aktiviteter som &r roliga, erbjuder variation samt ar lampliga
och anpassade utifran alder och funktionsférméga.
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Rekommendationer utifran alder

Tabellen nedan visar en sammanstéllning av rekommendationerna fran 6 ars alder.

For barn 0-5 ar rekommenderas att de bor ges mojlighet att rora pa sig pa olika satt
flera ganger om dagen. Under vaken tid bor 1dnga perioder av stillasittande brytas
av med rorelse. Riktlinjerna ger &ven rekommendationer till kvinnor under och

efter graviditet.

Rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande.

Alder Pulshéjande
fysisk aktivitet
6-17 &r I genomsnitt minst
60 minuter per dag
18-64 ar Minst 150-300
minuter per vecka
65 &r och Minst 150-300
aldre minuter per vecka

Fysisk aktivitet som starker
muskler och skelett

Minst 3 génger per vecka
Minst 2 génger per vecka

Minst 2 génger per vecka, samt
balanstréning 3 génger per
vecka

7
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Langa perioder bor
brytas av med rorelse

Langa perioder bor
brytas av med rorelse

Langa perioder bor
brytas av med rorelse



Summary

The Public Health Agency of Sweden has developed Swedish guidelines on
physical activity and sedentary behaviour. The guidelines are based on the 2020
WHO Guidelines on physical activity and sedentary behaviour, and adapted to a
Swedish context. The guidelines provides recommendations for all population
groups in Sweden, regardless of age, gender, cultural background, socio-economic
status or disability. The overall message is that every move counts.

All children, adolescents, adults and the elderly should be given safe and equal
opportunities to participate in a variety of physical activities that are fun, suitable
and adapted based on age and functional ability. In order to create equal conditions
for physical activity and reduced sedentary behaviour, it is important to identify
factors that prevent people from being physically active. This includes factors in
the physical, social and cultural environment, as well as socio-economic factors.
The work of creating more equal conditions for physical activity and reduced
sedentary behaviour needs to be conducted within and across multiple sectors of
society and at national, regional and local levels.

The table below shows a summary of the recommendations from the age of 6. For
children 0-5 years, it is recommended that they should be given the opportunity to
move in different ways several times a day. During waking hours, long sedentary
periods should be interrupted with physical activity. Recommendations to pregnant
women is also included in the Swedish guidelines.

Swedish recommendations for physical activity and sedentary behaviour

Age group Moderate-to- Physical activities that Sedentary behaviour
vigorous intensity  strengthen muscle and bone
physical activity

6-17 yearsold  An average of 60 At least 3 days a week. Limit the amount of
minutes per day time spent being
sedentary
18-64 years old At least 150-300 At least 2 days a week. Limit the amount of
minutes a week time spent being
sedentary
65 years and At least 150-300 At least 2 days a week, and Limit the amount of
older minutes a week balance training 3 days a week time spent being
sedentary
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Bakgrund

Det senaste decenniet har den vetenskapliga grunden for vilken betydelse fysisk
aktivitet har for ménniskors fysiska och psykiska hilsa 6kat markant. Ar 2018
godkénde Virldshélsoférsamlingen (WHA) WHO:s globala handlingsplan for
fysisk aktivitet, Global Action Plan on Physical Activity (GAPPA) 2018-2030 (1).
Samtidigt beslét man att uppdatera de globala rekommendationerna for fysisk
aktivitet fran 2010. Ar 2019 presenterade WHO riktlinjer for barn under 5 ar (2)
och 2020 lanserades riktlinjer for 6vriga aldersgrupper (3). Riktlinjerna géller for
alla befolknings- och aldersgrupper, oavsett kon, kulturell bakgrund,
socioekonomisk status eller eventuell funktionsnedsittning.

Nyheter i riktlinjerna fran WHO

Den framsta nyheten i WHO:s riktlinjer r rekommendationer om stillasittande.
Langvarigt stillasittande &r en riskfaktor for ohélsa, och betydelsen av att begransa
det har blivit allt tydligare. Huvudbudskapet ar att bryta stillasittande med rorelse
och att all rorelse &r béttre &n ingen. I riktlinjerna betonas att barn och ungdomar
behover rora sig mer och sitta still mindre for att skapa goda forutséttningar for en
hilsosam utveckling. WHO:s riktlinjer for barn under 5 ar inkluderar tidsatta
rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande samt for skérmtid och
somn. For barn och ungdomar har WHO beaktat saval skillnaden mellan skarmtid
och total tid som tillbringas sittande, eftersom sittande vid exempelvis ldsning och
skolarbete gynnar social och kognitiva funktioner. WHO tar daremot inte stillning
till om skdrmtid i sig dr skadligt, men eftersom stillasittande framfor skdrm kan
bidra till minskad fysisk aktivitet reckommenderas begransad skramtid pa fritiden
for aldersgruppen 517 &r. For den aldersgruppen har WHO ocksa justerat
rekommendationen av pulshdjande fysisk aktivitet pa mattlig till hdg intensitet,
frén minst 60 minuter per dag till i genomsnitt minst 60 minuter per dag. Det
tidigare kravet pa 60 minuter pulshdjande fysisk aktivitet per dag ersatts saledes
med en veckodos pa minst 420 minuter. Veckodosen bor dven innefatta aktiviteter
pa hog intensitet minst tre dagar i veckan som stirker skelett och muskler.

For vuxna rekommenderar WHO samma minimidos som tidigare nir det giller
pulshdjande fysisk aktivitet pd minst mattlig intensitet, dvs. 150 minuter per vecka.
En nyhet i de uppdaterade riktlinjerna &r inforandet av ett spann pa 150-300
minuter per vecka av pulshojande fysisk aktivitet for vuxna. Vuxna som sitter stilla
stora delar av dagen rekommenderas att striva mot den hogre nivén i spannet (300
minuter per vecka), medan de som har mycket rorelse i vardagen kan klara sig med
den ldgre nivan. Vikten av att trdna alla stora muskelgrupper lyfts fram, liksom
balanstréning for dldre vuxna. Riktlinjerna fran WHO innefattar vidare specifika
rekommendationer for personer med funktionsnedséttning, gravida och personer
med kroniska sjukdomar sdsom cancer, hiv, diabetes typ 2 och hogt blodtryck.
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Folkhalsa och folkhalsopolitiken

En god folkhilsa innebdr bade att s manga som mojligt har en bra psykisk, fysisk
och social hélsa och att hélsan &r jamnt fordelad mellan olika grupper i samhallet.
Folkhilsan bestdms av samhalleliga forutsittningar, manniskors livsvillkor och
levnadsforhallanden, sociala ssmmanhang, levnadsvanor och biologiska
forutséttningar (4). Det 6vergripande nationella malet for den svenska
folkhilsopolitiken é&r att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik
hilsa i hela befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation (5). Utgdngspunkten &r en tvarsektoriell politik som beaktar hélsans
bestamningsfaktorer utifran ett livsloppsperspektiv. Inom politikomradet finns dven
delmalet Ett samhdlle som friamjar okad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla

(%)
Folkhilsopolitiken ar strukturerad i atta sa kallade malomraden (figur 1):

e Det tidiga livets villkor

o Kunskaper, kompetenser och utbildning

o Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsorjningsmdjligheter

e Boende och nirmiljo

e Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

e En jamlik och hélsofrimjande hélso- och sjukvard

For att dstadkomma en god och jdmlik hélsa ar det viktigt att stirka manniskors
handlingsutrymme och moéjligheter att ha hdlsosamma levnadsvanor, och att ta
hénsyn till hur olika gruppers livsvillkor och levnadsforhdllanden paverkar deras
levnadsvanor. Socioekonomiska villkor och diskrimineringsgrunder kan péverka
ménniskors mojligheter att vara fysiskt aktiva. Det krivs déarfor ett tvarsektoriellt
arbete for att utforma och implementera atgérder som reducerar hindren och okar
mdjligheterna till fysisk aktivitet i befolkningen. Insatser inom omradet
levnadsvanor behover vara bade framjande och forebyggande. Levnadsvanor, som
fysisk aktivitet och ldngvarigt sittande, utgdr ett eget malomrade (mélomréde 6),
men paverkar och paverkas av flera andra malomraden.
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Figur 1. Den nationella folkhalsopolitikens mdlomr&den
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En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

De globala héllbarhetsmélen i Agenda 2030 &r forutséttningar for en god och
jémlik hdlsa, men mélen &r ocksa dmsesidigt beroende av varandra samt paverkade
av folkhélsan och folkhélsoarbetet (figur 2). Fysisk aktivitet och stillasittande
knyter an till flera av de 17 mélen for social, ekonomisk och miljoméssig
hallbarhet, liksom till manga av delmélen. I delmél 3.4 finns en tydlig koppling till
fysisk aktivitet och stillasittande. Detta mal handlar om att sitta in forebyggande
insatser och behandlingar, for att till 2030 minska det antal ménniskor som dor i
fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk hilsa
och vilbefinnande.

Figur 2. De sjutton globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030
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Syfte med svenska riktlinjer
for fysisk aktivitet och stillasittande

De hir riktlinjerna &r ett kunskapsstod som syftar till att:

e Oka medvetenheten om den betydelse fysisk aktivitet och stillasittande har for
hilsan.

o Identifiera fraimjande och begriansande faktorer som ar kopplade till fysisk
aktivitet i olika befolkningsgrupper.

o Stérka tillampningen av riktlinjerna genom exempel pa atgarder som framjar
fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

e Bidra till ett gemensamt forhéllningssétt inom och mellan olika sektorer.

Malséttningen ar att riktlinjerna ska ge stdd till befintliga verksamheter for det
nationella, regionala och lokala arbetet. Det finns stora mdjligheter att utveckla det
frimjande och forebyggande arbetet inom flera sektorer. Riktlinjerna kan ocksa
anvéndas som utgadngspunkt for att skapa mer jimlika forutsattningar for fysisk
aktivitet och minskat stillasittande.
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Sa har riktlinjerna utvecklats

WHO:s riktlinjer dr grunden for de svenska, och de bygger pa systematiska
oversikter av evidensen for betydelsefulla hélsoutfall som 4r kopplade till fysisk
aktivitet och stillasittande (6). Evidensbasen utgér framst fran underlag till
rekommendationer i USA, Kanada och Australien. Darutover gjorde WHO en
kompletterande genomgéang av den vetenskapliga litteraturen for att sékerstélla att
de nya riktlinjerna aterspeglar senaste tillgdngliga data. WHO har dven tagit hénsyn
till eventuella risker, genomforbarhet, godtagbarhet och implikationer for jamlikhet
och resurser (6).

Svenska riktlinjer

Folkhélsomyndigheten har samordnat processen med att ta fram svenska riktlinjer
for fysisk aktivitet och stillasittande. Arbetet har skett i samrad med en rad andra
myndigheter, organisationer och forskargrupper. Syftet var att forankra
riktlinjernas innehall och diskutera implementering. Folkhidlsomyndigheten har
vidare deltagit i ett nordiskt samarbete for att diskutera WHO:s nya riktlinjer.

Tillsammans med en arbetsgrupp bestaende av forskare vid svenska laroséten har
vi granskat WHO:s riktlinjer fran 2019 och 2020 for att se hur de kan och bor
anpassas och utformas for en svensk kontext. Arbetsgruppen har dven bidragit med
svensk empiri samt ldst och kommenterat utkast till riktlinjerna. Den vetenskapliga
litteraturen har granskats som grund for rdd om rorelsepauser, balanstraning vid
funktionsnedsittning, och rekommendationer i form av antal steg per dag.

I dialog med arbetsgruppen och de radgivande grupperna har vi gjort foljande
anpassningar:

¢ WHO:s rekommendationer for barn under fem ar har anpassats till redan
befintligt arbete med att frdmja fysisk aktivitet bland yngre barn. Darfor ingér
inga tidsangivelser for fysisk aktivitet, stillasittande och skérmtid i de svenska
riktlinjerna, och inte heller rekommendationer om sémn.

e De svenska riktlinjerna gor en avgransning mot diagnosspecifika
rekommendationer eftersom det finns sidana rekommendationer for fysisk
aktivitet i sjukvardens handbok FYSS, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling (7).

o De svenska riktlinjerna innehéller inga separata rekommendationer for
personer med funktionsnedséttning eftersom behovet av fysisk aktivitet dr
detsamma. De betonar dock att funktionell balanstrianing &r viktigt genom hela
livet for personer med vissa funktionsnedséttningar.

e [ rekommenderad mingd fysisk aktivitet har vi lagt till antal steg och ger dven
forslag pa hur ofta man bor ta rorelsepaus och gora avbrott i stillasittandet.
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Riktlinjer i tvd delar

De svenska riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande bestér av tva delar. 1
den forsta ger vi en Oversiktlig bild av hur fysisk aktivitet och stillasittande
paverkar manniskors hélsa. Vi presenterar dven aktuella data dver fysisk aktivitet
och sittande i befolkningen samt diskuterar samhélleliga forutsattningar for fysisk
aktivitet och minskat stillasittande. I den andra delen presenterar vi
rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande for olika aldersgrupper
samt for gravida.
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Del 1: Fysisk aktivitet och stillasittande

I denna del beskrivs den betydelse 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande
har for hélsa och vélbefinnande i befolkningen. Vi presenterar dven bakomliggande
mekanismer, mitmetoder och definitioner, aktuell nationell data over fysisk
aktivitet och stillasittande i befolkningen samt diskuterar samhélleliga
forutsittningar for fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

All rorelse raknas

Det finns ménga olika sitt att fa positiva effekter av fysisk aktivitet, och det
overgripande budskapet &r att a// rorelse raknas. Kunskapen om detta har dkat
markant, och mer precisa métmetoder visar att risken for ohélsa och fortida
dodlighet minskar mer &n vad man tidigare trott bland personer som ér létt till
mattligt aktiva jamfort med personer som inte ar fysiskt aktiva (8). Vi ser dven att
sittande i mer &n 8-9 timmar om dagen innebdr hogre risk for ohélsa. Riskerna med
langvarigt stillasittande kan till viss del kompenseras med pulshdjande fysisk
aktivitet pd mattlig eller hog intensitet (9-11).

Figur 3. Risken for ohalsa vid 1dngvarigt stillasittande minskar med 6kad fysisk aktivitet

Hog risk

Mer stillasittande

Lag risk

Mer fysisk aktivitet
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Fysisk aktivitet — en friskfaktor

I dag finns mycket forskning om betydelsen av fysisk aktivitet for god tillvaxt,
hilsa och vilbefinnande, med en méngd observationsstudier, interventionsstudier
och experimentella studier. Resultaten visar tydligt att fysisk aktivitet paverkar
bade fysisk som psykisk hélsa i positiv riktning &r tydligt. Vinsterna ar ocksa storre
dn vad man tidigare trott. Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse som
genereras av skelettmuskler och kriver en 6kad energiforbrukning (3). Aktiviteten
kan utfoéras med olika intensitet och ingd som naturlig del i ens yrket, i
hushallsarbete och i transporter eller utforas pa fritiden i form av frilufts-, motions-
eller idrottsaktiviteter. Fysisk inaktivitet, eller otillrdcklig fysisk aktivitet,
definieras ofta som att inte uppfylla WHO:s rekommendationer (3), vilket dr en
bidragande orsak till fortida dodlighet globalt. Det uppskattas att 4-5 fem miljoner
dodsfall per ar skulle kunna undvikas om befolkningen i vérlden var mer fysiskt
aktiv (12, 13).

Betydelsen av fysisk aktivitet for var halsa

Fysisk aktivitet bidrar till ett 6kat vélbefinnande och béttre psykisk hélsa (3, 14,
15). Det forbéttrar kognitiva processer sdsom minne och uppmarksamhet, leder till
bittre impulskontroll och minskar risken for depression och depressiva symtom
(3). Fysisk aktivitet kan ocksé senareldgga debuten av demens (16). Regelbunden
fysisk aktivitet dr ocksa en kdnd skyddsfaktor for icke-smittsamma sjukdomar
sdsom hjart-kérlsjukdom, typ 2-diabetes och vissa cancerformer (3, 12, 17). Vidare
bidrar fysisk aktivitet till att minska risken for 6vervikt och fetma hos barn, vuxna
och gravida, och risken for fall hos éldre (3). Under uppvéxtaren stérker fysisk
aktivitet skelett och muskler och utvecklar motorik, koordination och
rorelseforméga (3, 18).

En stor del av vérldens och Sveriges befolkning har redan en kronisk sjukdom
sdsom artros, hogt blodtryck eller typ 2-diabetes. Tva miljoner svenskar lever idag
med en hjirt- och kédrlsjukdom (19). Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken
for att bli sdmre eller fa aterfall i dessa tillstdnd och &r dérfor en effektiv
behandlingsmetod. Dessutom minskar ocksé risken att do i fortid (3).

Vissa effekter av fysisk aktivitet kommer direkt. Enstaka pass av pulshéjande
fysisk aktivitet sdnker blodtrycket, forbattrar insulinkénsligheten och kognitionen
och minskar depressiva symptom inom loppet av nagra timmar. Vid regelbunden
fysisk aktivitet upprepas dessa effekter, och kroppen anpassas, vilket pé sikt
minskar risken for ohilsa (3).

Stillasittande — en riskfaktor

Mainniskors rorelsemonster har foridndrats, pa grund av den digitala utvecklingen
och 6vergangen till mer sittande under arbetstid och fritid samt den 6kande
anvéndningen av motordrivna transportsitt. Bade barn och vuxna sitter numera
stilla under en storre del av den vakna tiden. De hér fordndringarna har ocksa
bidragit till ett nytt forskningsomrade — effekterna av stillasittande. Stillasittande
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definieras som alla aktiviteter i vaket tillstdnd som utfors i sittande, tillbakalutad
eller liggande stéllning och &r forknippade med 1ag energiforbrukning (3, 20).

Betydelsen av minskat stillasittande for var halsa

Ett stort antal studier, ddr ménniskor foljts under ldng tid, visar att stillasittande har
ett samband med uppkomsten av kroniska sjukdomar sdsom typ 2 diabetes, hjért-
och kérlsjukdomar och flera vanliga cancerformer (3, 9, 10, 21). Langvarigt
stillasittande &r ocksa kopplat till en 6kad fortida dodlighet (3). Kopplingen till
ohilsa och dodlighet kan i viss utstrdckning kompenseras med pulshéjande fysisk
aktivitet med mattlig eller hog intensitet (10, 11). Figur 4 visar att risken vid
stillasittande mer &n 8 timmar minskar med 6kad fysisk aktivitet (MET-timmar per
vecka). Nar det giller sambandet mellan stillasittande och psykisk hélsa eller
kognitiv formaga tyder studier ocksé pa att sambandets styrka beror pa kontexten —
och vad man gdr nir man sitter (22).

Figur 4. Fysisk aktivitet kan minska halsoriskerna med stillasittande

Risk for fortida dod eller HR
20 =
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Risken for fortida dod (hazardkvot) vid olika grad av stillasittande och fysisk aktivitet (MET-timmar). Stillasittande < 4
tim/dag och fysisk aktivitet 35,5 MET-tim/vecka anvénds som referensgrupp och har vardet 1.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, 2018. Utblick folkhalsa Daglig fysisk aktivitet kan minska hélsoriskerna med stillasittande.
Bearbetad bild fran UIf Ekelund och medforfattare. Lancet 2016; 388: 1302-10.

Betydelsen av rorelsepauser

For drygt ett decennium sedan kom den forsta stora studien som visade att
manniskor som sitter i ldngre perioder utan avbrott har andra nivéer av olika &mnen
i blodet som &r kopplade till hjart- och kdrlsjukdom jamfort med dem som ofta tar
en rorelsepaus. Den totala sittandetiden var dock densamma for bada grupperna.
De som regelbundet tog korta rorelsepauser hade generellt 1dgre midjematt, hogre
HDL-kolesterol (lipoprotein med hdg densitet), lagre nivder av blodfetter och
inflammationsmarkorer och liagre insulinnivaer samt var mer insulinkinsliga (23).
Sa lite som en minuts rorelsepaus visade sig ha effekt.

Den studien har f6ljts av en ldng rad andra som visar att en rorelsepaus pa tva till
fem minuter var tjugonde till trettionde minut har effekter pa fram for allt
blodsocker och insulinnivéer, men dven pa blodtryck, triglycerider och fibrinogen
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(24-28). Att insulinkédnsligheten okar dr extra viktigt eftersom insulinresistens &ér en
av flera mekanismer som forklarar sambandet mellan stillasittande och en 6kad risk
for typ 2-diabetes, hjart- och kérlsjukdomar och cancer. Intressant nog verkar det
inte ha ndgon storre betydelse vilken typ av rorelse man gor, och inte heller
anstrangningsgrad, typ av matintag eller alder och kroppsvikt tycks spela ndgon
storre roll. En rorelsepaus har alltid positiva effekter (29). I vissa fall ser man till
och med att rorelsepauser har en viss kvardrojande effekt av rorelsepauser dagen
efter (25). I studier dér effekter pé olika mentala funktioner som inlérning, minne
och plasticitet studerats, har modeller med en rorelsepaus pa tre minuter varje
halvtimme visat sig ha positiva effekter(30, 31).

Bakomliggande mekanismer

Nya metoder har givit mdojlighet att pa ett mycket noggrannare satt studera
bakomliggande mekanismer, det vill sdga hur fysisk aktivitet paverkar olika
biologiska processer liksom hur fysisk aktivitet paverkar véara geners uttryck. Den
kunskapen hjélper oss att tolka resultaten fran olika studier béttre.

Fysisk aktivitet och genreglering

Det har lange varit ként att fysisk aktivitet paverkar uttrycket av ett stort antal
gener. Med nya molekylargenetiska metoder har kunskapsfaltet vuxit snabbt under
det senaste decenniet. Genom att sammanfora offentliga gendatabanker har man
kunnat identifiera tidigare okédnda bakomliggande mekanismer for effekter av
fysisk aktivitet och langvarigt stillasittande (32). Mekanismerna &r komplexa, men
nagra av effekterna pa genuttryck verkar vara specifika for konditionstraning,
styrketrining respektive langvarigt sittande. Den fysiska aktivitetens effekt pa
genuttryck varierar ocksa mellan olika personer (32).

Nyligen visade en studie pa vuxna att 6ver 9800 olika molekyler i blodet
paverkades av ett enstaka pass av fysisk aktivitet pa cirka tio minuter. Passet
paverkade halterna av proteiner och molekyler som &r involverade i
inflammatoriska processer, immunsystem, blodsockerreglering och
insulinkénslighet, balansen mellan hunger och méttnad, reparativa processer och
celldéd, amnesomséttning och det kardiovaskuléra systemet (33). Genuttrycket
paverkas dven av korta stunder av rorelse vid langvarigt stillasittande. Exempelvis
paverkas gener som &r kopplade till antiinflammatoriska och antioxidativa effekter,
triglycerid metabolism, kolhydratomséattning och reglering av glukostransportorer
(26, 32).

Fysisk aktivitet, telomerer och dldrande

Kromosomernas yttersta dndar kallas telomerer. Kromosomerna forkortas vid varje
celldelning, vilket bidrar till att cellerna har en begrénsad livsldngd. Telomerens
langd har koppling till biologisk alder. For drygt tio ar sedan uppmérksammades att
det fanns en koppling mellan grad av fysisk aktivitet och telomerléngd i vita
blodkroppar (34). Senare studier har visat att livsstilsfordndringar i form av till
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exempel okad fysisk aktivitet &r kopplad till férlingning av telomeren (35). Denna
nya kunskap har 6kat forstaelse for varfor fysisk aktivitet paverkar en lang rad
olika cell- och organfunktioner, liksom varfor fysisk aktivitet pdverkar det allra
flesta sjukdomsprocesser och kan bidra till ett ldngre och friskare liv.

Att mata fysisk aktivitet

Metoderna for att méta fysisk aktivitet brukar delas upp i sjalvrapporterade
metoder och metoder dér rorelsemétare anvands. Exempel p& metoder for
sjdlvrapportering &r frageformulir, intervju och dagbok och exempel pé
rorelsemdtare dr stegriknare och accelerometrar.

Metoder for sjalvrapportering

Metoder for sjélvrapportering ar vanligast vid storre undersdkningar av fysisk
aktivitet. Denna metod &r oftast relativt enkel att anvdnda och lagger en begransad
borda pa deltagaren. En begransning &r att de &r beroende av ménniskors tolkning
av fragorna och forestillning hur man forvéntas svara. Ett exempel &r nir ndgon
anger att hen spelar innebandy tva ganger i veckan, 60 minuter per gdng, dvs. totalt
120 minuter. Men nir man réknar bort pauser och avbyten, kanske den totala tiden
i fysisk aktivitet snarare blir 40 minuter. Det kan ocksa vara svart att minnas exakt
hur ldng tid man har dgnat &t att sitta eller vara fysiskt aktiv. Det &r inte ovanligt att
tiden i sittande underskattas och att tiden i fysisk aktivitet 6verskattas (36-38).

Rorelsematare

I dag anvinds rorelsemaétare allt mer for att komma ifran begransningarna med
metoder for sjdlvrapportering. De vanligaste &r stegrdknare och accelerometrar.
Stegriknare mater endast antalet steg, ett matt som &r enkelt att kommunicera men
ger ingen information om intensitet, eller anstraingningsgrad. Antal steg per minut
ar dock ett indirekt matt pa intensitet tillimpas. Accelerometrar ar daremot
konstruerade for att faststélla aktivitetens intensitet, duration (varaktighet) och
frekvens (regelbundenhet) av den utforda aktiviteten.

Méjligheter och utmaningar

En viktig fraga &r hur palitliga metoderna dr for att méta fysisk aktivitet. Generellt
ger rorelsematare mer palitliga matt pa den fysiska aktiviteten an sjédlvrapporterade
metoder, liksom starkare samband med olika matt pa hélsa (36, 37). Anvdndningen
av rorelsemétare har okat forstaelsen for det komplexa beteende som fysisk
aktivitet dr. Det &r inte bara méngden fysisk aktivitet pd méttligt intensiv niva som
spelar roll, utan dven hur 6vrig tid fordelar sig mellan somn, sittande, 14tt fysisk
aktivitet och intensiv fysisk aktivitet (36, 37).

I dag finns stegriknare, accelerometrar och hjértfrekvensmaétare i bland annat
klockor och mobiltelefoner, men de fingar inte all fysisk aktivitet. Aven om
rorelsemdtare dr palitliga pd gruppniva, dr métfelen oftast stora pé individniva. En
mobiltelefon som till exempel ligger i innerfickan pa en jacka eller i en véska ger
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inte alls lika palitliga virden som om den sitter pa kroppen. Rorelsemétare fangar
inte heller vad ménniskor gor nér de sitter, ndgot som har relevans for
hilsokonsekvenserna (39).

Bilden av den fysiska aktiviteten i befolkningen kan se olika ut beroende pa om
man anvinder sjdlvrapporterade metoder eller rorelsemétare samt beroende pé
vilka kontexter och befolkningsgrupper som studeras (36, 37). Detta synliggor
ocksa en begrinsning med rorelsemétare, ndmligen att de inte ger nagon
kontextuell information. Den uppmatta aktiviteten séger ingenting om i vilket
sammanhang den har utforts, vilket vore intressant eftersom studier visar att
aktiviteter som utfors pd arbetet har en annan koppling till hilsa dn aktiviteter pa
fritiden (40). For att fa en tydligare bild kan det dérfor vara en fordel att kombinera
rorelsemitningar med metoder for sjdlvrapportering, exempelvis enkéter eller
intervjuer, och GPS och geografiskt informationssystem (GIS) (41). Genom att
kombinera rorelsemétning med GPS och GIS kan man dven se hur den byggda
miljon framjar fysisk aktivitet. Eftersom alla metoder for att méta fysisk aktivitet
har bade styrkor och svagheter &r det ofta en fordel att kombinera flera olika for att
battre kunna tolka resultat fran studier av fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet matt i antal steg

Rekommendationerna for fysisk aktivitet anger tid i anstrdngande, pulshdjande
aktiviteter pa minst méttlig intensitet. Det kan dock vara svért att veta vad som
raknas som anstrangande eller mattlig intensitet, och darfoér har man forsokt hitta
andra matt, exempelvis antal steg per dag eller minut. Studier har visat att ju fler
steg per dag en person tar, desto mer tid dgnar hen at anstringande, pulshéjande
fysisk aktivitet p4 minst mattlig intensitet (42). Tabell 1 visar rekommenderat antal
steg per dag for olika aldersgrupper (43-48). Mal att striva efter for barn och
ungdomar dr 6000 steg eller mer pa minst mattligt intensitet (cirka 100-125 steg
per minut). Motsvarande méal for vuxna och éldre dr 3000 steg eller mer pd minst
maéttligt intensitet (cirka 100 steg per minut).

Tabell 1. Rekommenderat antal steg per dag for olika dldersgrupper.

Alder Steg per dag
Barn 4-6 &r 10000-14000
Barn 7-12 &r 10000-15000
Tondringar 10000-12000
Vuxna 7000-8000
Aldre vuxna 7000-10000

Fysisk aktivitet och stillasittande i befolkningen

Globala uppskattningar tyder pa att manga inte &r tillrackligt fysisk aktiva och
dérmed inte nér upp till WHO:s rekommendationer. Enligt data frén 2016 giller det
28 procent av alla vuxna (49) och 81 procent av alla ungdomar (50). Trenddata
visar en begrdnsad global forbéttring under det senaste decenniet. I de flesta lander
ar kvinnor mindre aktiva 4n mén, och det finns betydande skillnader i fysisk
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aktivitetsniva inom och mellan linder och regioner. Skillnaderna kan delvis
forklaras av ojamlika mdjligheter att vara fysiskt aktiv, vilket ytterligare forstarker
ojamlikheter i hélsa. En person kan dock uppfylla WHO:s rekommendationer
(fysiskt aktiv i 150 minuter i veckan for vuxna, och i genomsnitt 60 minuter per
dag for barn och ungdomar) och dnda ha en 1ag total fysisk aktivitetsnivd om hen
sitter resten av tiden. Det innebdr att anstringande fysisk aktivitet med minst
mattlig intensitet har stor betydelse for hilsan, liksom vardagsrorelse och
rorelsepauser vid langvarigt stillasittande.

Fysisk aktivitet och stillasittande bland vuxna

I Sverige anger en hog andel vuxna att de motionerar regelbundet, men den
vardagliga fysiska aktiviteten dr 14g och har varit oférdndrad under det senaste
decenniet. En analys av rorelsemonster med hjélp av accelerometer visar att vuxna
ar stilla under storre delen av sin vakna tid och tillbringar resterande tid i fysiska
aktiviteter med olika intensitet (figur 5).

Figur 5. Férdelning av fysisk aktivitet av olika intensitet, genomsnittlig dag vuxna.

m Mattlig och hég intensitet
m L 4g intensitet

m Stilla

Kalla: Folkhdlsomyndigheten 2020.

I den nationella folkhilsenkdten Hilsa pa lika villkor 2020 svarade en majoritet (66
procent) i aldern 16-84 &r att de ar fysiskt aktiva i minst 150 minuter per vecka,
vilket stimmer med rekommendationerna. Samtidigt uppgav nistan hélften (48
procent) att de tillbringar 7 timmar eller mer av den vakna tiden sittandes. Figur 6
visar skillnader i fysisk aktivitet och tid tillbringat sittande utifran kon, &lder och
utbildningsniva. En stillasittande fritid 4r vanligare bland personer med
funktionsnedsittning, jamfort med 6vriga i den vuxna befolkningen, och en mindre
andel uppger att de &r fysiskt aktiva i enlighet med rekommendationerna (51).
Transpersoner dr en annan grupp som rapporterar mer sittande dn befolkningen i
allménhet; endast 19 procent ér tillrdckligt fysiskt aktiva enligt
rekommendationerna (52).
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Figur 6. Fysisk aktivitet och sittande utifrdn kon, dlder och utbildningsniva.

B Fysisk aktivitet minst 150 min/veckan Kvinnor B Fysisk aktivitet minst 150 min/veckan Man
u Tid sittandes minst 7 timmar/dygn Kvinnor ~ B Tid sittandes minst 7 timmar/dygn Man

100 -
90 -

Procent

16-29 30-44 45-64 65-84 Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Rlder Utbildningsniva

Kalla: Nationella folkhdlsoenkéaten, Folkhdlsomyndigheten 2020.

Fysisk aktivitet och stillasittande bland skolbarn

Folkhélsomyndighetens aterkommande undersdkning Skolbarns hilsovanor
omfattar bland annat fysisk aktivitet bland elever 11, 13, 15 ar gamla. Totalt sett
uppger féarre dn 20 procent att de ar fysiskt aktiva minst en timme om dagen (53).
Genomgaende uppger fler pojkar an flickor att de nar det malet, och andelen &r
hogre bland elever med béttre socioekonomiska villkor. Detta har i stort sett varit
ofordndrat sedan borjan av 2000-talet. Under samma period visar resultaten en
okad andel pojkar och flickor som séger att de trdnar utanfor skoltid minst fyra
génger i veckan, men denna 6kning av trdning och idrottsaktiviteter mérks alltsé
inte som en okning i daglig fysisk aktivitet.

Studier med stegriknare bekriftar att yngre skolbarn i Sverige bibehéllit sin
aktivitetsniva under 2000 talet (2000-2017) men visar pa en minskning pa
aktivitetsnivd hos tonéringar (54). Uppmiitt fysisk aktivitet med accelerometer visar
att bland skolbarn 11-17 ar varierar andelen som i genomsnitt &r aktiva en timme
per dag frén cirka 25 procent till cirka 50 procent, beroende pa kon och &lder (55-
56). En analys av rorelsemdnster med hjélp av accelerometer visar vidare att
skolbarn &r stilla under storre delen av sin vakna tid och tillbringar resterande tid i
aktiviteter av olika intensitet (figur 7). Barns och ungas rorelsemonster skiljer sig at
utifran alder och kdn. Sammantaget tycks 11-aringar vara mer fysiskt aktiva
jamfort med 13- och 15-&ringar, och pojkar &r mer aktiva &n jimnariga flickor.
Skoldagen bidrar med cirka 35 procent av veckans totala fysiska aktivitet av
mattlig och hog intensitet.
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Figur 7. Fordelning av fysisk aktivitet av olika intensitet, genomsnittlig dag skolbarn.

B Mattlig och hdg intensitet

B L3g intensitet

m Stilla

Kalla: Skolbarns halsovanor, delstudie, Folkhdlsomyndigheten 2019.

Flera svenska undersokningar visar att det finns skillnader mellan uppmatt och
sjdlvrapporterad fysisk aktivitet och stillasittande, utifran foréldrarnas
utbildningsniva, bostadsort eller inkomst (55, 57). Barn till fordldrar med lag
utbildningsniva tillbringar exempelvis mer tid framfor skdrm, bade pa vardagar och
pa helger, jamfort med barn till fordldrar med hog utbildningsniva (55). Svenska
studier visar vidare att barn i familjer med 1&g socioekonomisk status deltar i
organiserad fysisk aktivitet i ldgre utstrickning &n barn i familjer med hogre
socioekonomisk status (58).

Fysisk aktivitet och stillasittande bland yngre barn

Nar det géller yngre barns fysiska aktivitet finns mindre kunskap &n om dldre
barns. Under de senaste fem aren har det dock kommit flera svenska studier dér
fysisk aktivitet métts med accelerometer (samtliga i gruppen yngre barn). En av
dessa visar att bara 33 procent av fyraaringarna uppnadde 60 minuter eller mer av
fysisk aktivitet med mattlig till hog intensitet per dag (59). Tvé andra svenska
studier har visat pd hogre nivaer av méttlig till hdg intensitet hos fyradringar (60,
61), vilket kan bero pa skillnader i populationerna och i hur studierna utformats.
Ytterligare en svensk studie har visat att femaringar i snitt tillbringar 9 timmar om
dagen sittandes (62), men mer kunskap om yngre barn efterfragas. Studier
rapporterar ocksa att barn som ér tre till fyra &r gamla har hogre aktivitetsniva pé
vardagar dn pa helger (63, 64) samt att mer tid utomhus har samband med mer
aktivitet i mattlig till hog intensitet (65).

Samhalleliga forutsattningar for fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har betydelse for minniskors hélsa. Samtidigt paverkas
mdjligheterna till fysisk aktivitet av forutsédttningar i vardagen sdsom den fysiska,
sociala och kulturella miljon och socioekonomiska resurser. For att skapa jadmlika
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forutséttningar for hdlsosamma levnadsvanor, sdsom fysisk aktivitet och minskat
stillasittande, &r det viktigt att identifiera och adressera eventuella faktorer —
sociala, ekonomiska eller kulturella — som inverkar hindrande respektive frimjande
pa ménniskors mojligheter att vara fysiskt aktiva.

Socioekonomiska forhallanden och fysisk aktivitet

Socioekonomiska faktorer sdsom utbildning och inkomst &r starkt kopplade till
nivéer av fysisk aktivitet och stillasittande (57, 66, 67). Exempelvis har
fordldrarnas utbildningsniva samband med barnens deltagande i fysiska aktiviteter
under ungdomséren och fysisk aktivitet i vuxen alder (68, 69). Forutom
socioekonomiska och sociokulturella bakgrundsfaktorer paverkar ocksa
erfarenheter fran skolan individens uppfattningar och upplevelser av rorelse och
fysisk aktivitet. Vuxna som under skoltiden deltog i skolidrotten har visat sig vara
nagot mer fysisk aktiva, och skattar sin hdlsa som nagot hogre, én de som inte
deltog (70). Enstaka studier indikerar ocksa att daglig fysisk aktivitet pa
skolschemat inte bara kan 6ka den fysiska aktivitetsnivan under grundskolan, vilket
har stor effekt pa skeletthdlsa, muskelstyrka och skolresultat, utan ocksa kan
paverka nivaer av fysisk aktivitet senare i livet (71-73). Aven om mer kunskap
behovs, tycks fysisk aktivitet vara ett beteende och vana som en person till viss del
bar med sig genom livet (68, 74). Skolan, fran forskola till gymnasiet, dr en
samhéllsarena som nér i stort sett alla barn och ungdomar i befolkningen. Skolan
har dérfor en viktig uppgift att frimja fysisk aktivitet och minska stillasittande, och
i enlighet med skolans kompensatoriska uppdrag ar det sérskilt viktigt for de barn
vars hemmiljo inte ger tillrackligt stod for fysisk aktivitet.

I vuxen alder kan utmanande socioekonomiska forhallanden innebéra att det varken
finns tid, ork eller ekonomiska méjligheter till fysisk aktivitet pa fritiden. Langt
ifrén alla arbetsgivare ger mdjlighet till fysisk aktivitet pa arbetstid, och dé blir det
viktigare med aktivitet pa fritiden. Denna skillnad i mojligheter under arbetstid kan
bidra till olika aktivitetsgrad mellan grupper, och i forldngningen &ven bidra till
ojamlikhet i1 hdlsa. Det &r inte helt klarlagt vilka insatser som kan minska social
ojéamlikhet i levnadsvanor, sdsom fysisk aktivitet och langvarigt stillasittande (75).
Men for att nd ett stort antal individer dr det generellt bra med insatser som ror den
sociala och fysiska arbetsmiljon, for de gor att hilsosamma val blir naturliga och
ofta krévs inget aktivt deltagande. Hilsoinformation och individuella insatser
verkar ge battre effekt i grupper med hogre jamfort med l4gre socioekonomisk
status, vilket i stéllet kan leda till vidgade sociala hilsoklyftor (75).

Bristande tillganglighet for personer med funktionsnedsattning

Vuxna med funktionsnedséttning rapporterar en liagre aktivitetsniva én
befolkningen i stort med mindre fysisk aktivitet och mycket stillasittande (51).
Samma monster syns bland barn och unga med funktionsnedséttning (76). Det ar
sdllan funktionsnedsédttningen i sig som begriansar ndgon fran vara fysiskt aktiv.
Snarare handlar det om hindrande faktorer i omgivningen — och vad som utgdr ett
hinder varierar ocksé mellan olika funktionsnedséttningar och individer. Vanliga
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hinder &r bristfilliga anpassningar av den fysiska och sociala miljon, ekonomisk
otrygghet och brister i delaktighet och inflytande (77). Det kan handla om
svérigheter att ta sig till och fran fritidsaktiviteter, om att fritidshjdlpmedel behéver
bekostas av individen sjilv, och vid vissa funktionsnedséttningar om fa
specialanpassade alternativ. Det géller exempelvis for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

For barn med funktionsnedséttning kan det vara svart att 4 in fysisk aktivitet i sin
vardag genom att ga eller cykla till och frin skolan. Det kan bero pa fysiska eller
kognitiva funktionsnedséttningar i kombination med en hindrande milj6. Ibland
kan hindren reduceras med hjélpmedel av olika slag, men nir det inte gar behover
de mojlighet till fysisk aktivitet i andra sammanhang under dagen. Aven vuxna
med funktionsnedséttning kan ha svért att fa till vardagsrorelse genom att ga eller
cykla till arbetet eller daglig verksamhet.

Hindren for fysisk aktivitet sarskilt stora for personer som dr beroende av andra for
att vara fysiskt aktiva. Det giller inte minst personer som lever med stod enligt
lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) (78), vilket framforallt
omfattar personer med en intellektuell funktionsnedsattning och/eller en
autismspektrumstorning, eller Socialtjanstlagen (79), vilket omfattar manga med
psykiatrisk problematik. Dessa grupper kan behdva samhillets stod — ibland under
ett helt vuxenliv — for att vara fysiskt aktiva i sin vardag. Studier visar att endast 9
procent av personer med intellektuell funktionsnedséttning uppnar rekommenderad
méngd fysisk aktivitet (80) och kvinnor i mindre omfattning 4n mén (81). Detta i
kombination med mer stillasittande jaimfort med befolkningen i ovrigt (82, 83).

Kunskapsnivan och tidstillgdngen hos personal inom vard- och
omsorgsverksamheter har stor paverkan pa mojligheten till fysisk aktivitet, liksom
mojligheten att bryta langvarigt stillasittande. Hindren kan vara praktiska, till
exempel brist pa transporthjilp eller ledsagning kan begrdnsa mdjligheter till bade
vardagsrorelse och trdning. Andra hindrande faktorer kan vara ekonomiska, eller
att man behdver kontinuerligt och praktiskt stod i form av paminnelser,
uppmuntran och motivation for att sétta igdng med nagot. Det sistndmnda &r
vanligt vid manga psykiatriska tillstind och/eller intellektuella
funktionsnedséttningar. Ett annat hinder 4r bristande kunskap om inneboérden av
olika funktionsnedséttningar hos trinare. Att sjalvstdndigt kunna vara fysiskt aktiv
i sitt ndromrade och ta del av det traningsutbud som finns har for personer med
intellektuell funktionsnedséttning visat sig kunna mdéjliggora fysisk aktivitet i
enlighet med WHO:s rekommendationer (84).

For personer med stod enligt LSS eller Socialtjanstlagen ses begréansningar i
livsldngd pa upp emot 20 ar (85). Forekomsten av hjért- kérlsjukdom, fetma, hogt
blodtryck, diabetes typ 2, ohdlsosamma blodfetter, depression och angest ar ocksa
hog (86, 87). Gemensamt for dessa sjukdomstillstdnd ar att fysisk aktivitet har stor
betydelse for bade utveckling och behandling (7). Att skapa forutsattningar for
okad fysisk aktivitet och minskat stillasittande for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar och/eller psykiatriska tillstdnd &r darfor av stor vikt.

25

Page 113 of 142



Begrénsande samhallsnormer

Normer anger vad som é&r det normala eller godtagna sittet att leva, vara och se ut i
t.ex. en social grupp (88). Bland barn och unga har fysisk aktivitet starkare
koppling till hog social status for pojkar (89, 90). For flickor dr sambanden mellan
fysisk aktivitet och stillning i gruppen mer komplexa, och aktiva flickor anses inte
nodvandigtvis ha hog social status (89, 90). Detta kan vara en forklaring till att 11-
18 4riga pojkar dr mer fysiskt aktiva #n jimnariga flickor (53, 55). Aven personer
med funktionsnedséttning kan uppleva fysisk aktivitet negativt pa grund av
normativa forestillningar och forvéntningar pd hur en kropp ska se ut och vad den
ska klara av (91). Personer med funktionsnedséttning upplever inte heller att de far
rad och stdd till att 6ka sin fysiska aktivitet i samma utstrackning som befolkningen
1 ovrigt (77).

Vidare kan ménniskor exkluderas och hamna i utanférskap om de inte f6ljer
normer och forvintningar utifrdn konsidentitet, konsuttryck eller sexuell
orientering. Hbtg-personer skattar sitt allménna hélsotillstdnd l4gre 4n 6vriga
befolkningen och ar mer utsatta for exempelvis psykisk ohélsa, diskriminering,
sexuella trakasserier och vald. Det dr exempelvis dubbelt sa vanligt att unga hbtq-
personer avstar fran en fritidsaktivitet pa grund av rddsla for att bli daligt bemott
jamfort med andra ungdomar (92). Det ar dven betydligt fler hbtq-ungdomar som
har varit rddda for att bli diligt bemotta pa grund av sitt kon eller sitt utseende.
Enligt en rapport fran Riksidrottsforbundet gor snédva och exkluderande normer om
kon och sexualitet att ménga hbtq-ungdomar slutar idrotta (93).

Transpersoner ar séarskilt utsatta for vald, hot om vald, trakasserier och
krankningar, vilket paverkar hilsan negativt (94). Denna utsatthet foljer dem inom
alla omréaden i livet, dven pa fritiden, och leder till begrinsningar i vardagen.
Manga dr exempelvis rddda for att ga ut ensamma, vilket kan minska moéjligheterna
till fysiskt aktivitet. Det dr inte ovanligt att transpersoner uppger att de vill trdna
mer dn de gor, men att de begransas pd grund av sin transerfarenhet eller ér oroliga
for att bli illa bemétta pa grund av det (52). Svarigheterna handlar exempelvis om
brist pd mojlighet att byta om, konsuppdelade traningsmiljder, konsuppdelade
aktiviteter pa lektionerna i idrott och hélsa, diskriminering och trakasserier (94).

Halsoframjande miljoer

Genom god planering kan samhéllen utformas s att den fysiska och sociala miljén
framjar fysisk aktivitet. Arkitektur, form och design av utomhus- och
inomhusmiljoer paverkar hur man ror sig. Méanniskor ar till exempel mer fysiskt
aktiva i vardagen om promenadstrék, gronomraden, tréningsanldggningar och
annan service ar lattillgangliga och trygga, dvs. dr gratis att nyttja, sékra och fria
fran véld och kriminalitet (95, 96). Det har ocksa visat sig att skillnader i fysisk
aktivitet mellan olika befolkningsgrupper minskar nir det finns goda mojligheter
att rora sig utomhus (97).

Ingen aktor kan ensam astadkomma ett samhélle som framjar fysisk aktivitet och
minskar stillasittandet, utan det kriver ett 1dngsiktigt arbete inom flera sektorer och
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pa alla nivéer i samhéllet. I Sverige finns en tradition av att frimja fysisk aktivitet
inom en rad sektorer, exempelvis transport, samhéllsbyggnad, utbildning, arbetsliv
och fritid. Inom hélso- och sjukvérdssektorn anvénds fysisk aktivitet &ven inom
prevention och for att behandla sjukdom. Det finns en stor potential i att utveckla
det frimjande och preventiva arbetet inom bade befintliga och nya verksamheter.
En nyckelfaktor for att lyckas adr samverkan mellan flera aktorer pd nationell och
regional niva, liksom mellan olika kommunala och regionala foérvaltningar.
Samverkan behover inkludera aktérer inom offentlig, privat och idéburen sektor
med verksamhet som kan framja fysisk aktivitet och minska stillasittandet bland
alla barn och ungdomar, vuxna och éldre.

Jamlika maijligheter till fysisk aktivitet

Rekommendationer om fysisk aktivitet och minskat stillasittande, liksom
kunskapen om hur dessa faktorer paverkar hélsan, behdver kompletteras med
atgdrder som reducerar hindren och 6kar mojligheterna till fysisk aktivitet i grupper
med sdmre forutsdttningar for att vara fysiskt aktiva. Arbetet med att skapa mer
jamlika forutsittningar behdver bedrivas inom och mellan manga samhallssektorer
och pé manga olika nivaer. Det kan exempelvis handla om:

o Samhillsplanering for trygga, tillgingliga och inspirerande fysiska och sociala
miljoer som framjar fysisk aktivitet.

o Insatser som frdmjar fysisk aktivitet i forskola och skola.
o Modjligheter till fysisk aktivitet pa arbetstid.

e Rad och stdd for fysisk aktivitet och minskat stillasittande inom vard, omsorg
och socialtjénst.

o Arbete fOr att synliggora och forédndra begrédnsande normer kopplade till
exempelvis kon, sexuell orientering och funktionsforméga.

o Ekonomiska styrmedel.
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Del 2: Rekommendationer
for fysisk aktivitet och minskat stillasittande

De rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande som presenteras i dessa
riktlinjer géller for alla befolknings- och dldersgrupper i Sverige, oavsett kon,
kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller funktionsnedsattning. Alla barn,
ungdomar, vuxna och dldre bor fa sékra och jamlika mojligheter att medverka i
fysiska aktiviteter som é&r roliga och varierade samt l&dmpliga och anpassade till
deras alder och funktionsforméga.

Generella rekommendationer

o All rorelse rdknas. Samla rorelser 1 vardagen och hitta vardagsaktiviteter.

e Ta rorelsepauser. Nagra minuter varje halvtimme minskar riskerna med
langvarigt stillasittande.

o Det dr bittre att vara lite fysiskt aktiv &n att inte vara aktiv alls.

e Borja med smé mangder fysisk aktivitet och 6ka gradvis frekvensen,
intensiteten och varaktigheten med tiden.

Det finns inga kdnda risker med fysisk aktivitet som ar anpassad till personens
aktivitetsniva, hélsotillstand och fysiska funktion, och hilsoférdelarna dverviger
riskerna. Skaderisken kan minska om man gradvis 6kar aktivitetsnivan och
intensiteten. Under och efter en graviditet kan aktiviteterna behdva anpassas till det
fysiska tillstandet.

Personer med sjukdomstillstdnd eller funktionsnedsdttning som gor det svart att na
den rekommenderade nivan bor striva efter att vara sa aktiva som deras tillstand
medger. Vid vissa funktionsnedséttningar finns faktorer som &r viktiga att beakta
kopplat till fysisk aktivitet, badde for individen sjélv och for de personer som ger
stdd vid trdning. For barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
rekommenderas ocksa balanstraning genom hela livet, da detta visat sig ha positiva
halsoeftekter (98-100).

Vid behov av individuell rddgivning vid olika tillstdnd och diagnoser hinvisas till
hélso- och sjukvarden och till FYSS, en handbok om fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (www.fyss.se).

Rekommendationer fér barn och ungdomar

Barn och ungdomar é&r fysiskt aktiva pa olika anstrangningsnivaer och intensitet i
hemmet, i skolan och pa fritiden i samband med utevistelse, friluftsliv, lek, spel,
idrott och motion samt under aktiv transport (promenader, cykling, inlines och
liknande). De bor undvika langa perioder av stillasittande och bryta av tiden med
nagon form av rorelse. Allt sittande dr dock inte skadligt. Till exempel &r sittande i
samband med studier, ldsning, pyssel och lek viktigt for barns och ungdomars
sociala och kognitiva utveckling.
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Barn 0-5 ar

e Regelbunden fysisk aktivitet. Alla barn 0-5 ar bor ha mojlighet att rora pa
sig pa olika sitt flera ganger om dagen. For spiddbarn kan det handla om lek
och rorelse pa golvet i rygg- och magliage och for barn 1-5 om lek, aktiv
transport, utevistelse och utforskande av olika miljoer.

e Minskat stillasittande. Under vaken tid bor smabarn inte begrénsas i sin
rorelse, forutom nér det dr nodvéandigt. Langa perioder av stillasittande i till
exempel barnvagn eller barnstol bor brytas av och ersittas med nagon form av
rorelse.

Barn och ungdomar 6-17 ar

o Regelbunden fysisk aktivitet. Alla barn och ungdomar 6—17 ar bor vara
fysiskt aktiva under veckan, bade vardagar och helger.

e Minskat stillasittande. Langa perioder av stillasittande bor brytas av och
ersittas med nagon form av fysisk aktivitet.

o Pulshéjande fysisk aktivitet i genomsnitt 60 minuter per dag. Barn och
ungdomar bor i genomsnitt vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag, pa
en méttlig till hdg intensitet som ger 6kad puls och andning.

o Fysisk aktivitet pi hog intensitet och aktiviteter som stirker muskler och
skelett minst tre dagar i veckan. Fysisk aktivitet pa hog intensitet ger en
markant 6kad puls och andning. Sddana aktiviteter bor ingd minst tre dagar i
veckan, liksom muskelstarkande och skelettstiarkande fysisk aktivitet.
Aktiviteterna kan inga som en naturlig del i att leka, springa och hoppa, eller
som en del i planerad motion och idrott i skolan eller pa fritiden.

Att tanka pa!

Barn och ungdomar mér bra av att rora pé sig regelbundet. Underlétta
for barn att réra sig i vardagen och ge méjlighet till en variation av
aktiviteter.

Vanor grundlaggs tidigt, att ge férskolebarn och barn méjligheter att
vara utomhus bidrar bade till mer fysisk aktivitet och till deras
utveckling.

Lite fysisk aktivitet ar battre &n inget. Fysisk aktivitet framjar halsan for
barn och ungdomar, aven om de inte uppfyller rekommendationerna.

Betydelsen av rekommendationerna fér barn och ungdomar

De forsta fem aren i ett barns liv kénnetecknas av snabb fysisk och kognitiv
utveckling. Det &r ocksé en tid nér vanor etableras och familjers livsstilsmonster
kan vara 6ppna for fordndring och anpassning. Levnadsvanor som etableras tidigt i
livet kan paverka fysiska aktivitetsmonster och nivéer genom hela livet (2).
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Yngre barn ror sig spontant nér tillfélle ges, for spddbarn kan det handla om lek
och rorelse pa golvet i rygg- och maglage. For barn 1-5 ar bidrar lek och
mdjligheter till rorelse 1 olika former och miljder till motorisk och social utveckling
samt till ett utforskande av omgivningen. Hos barn under 5 &r ger regelbunden
rorelse hilsofordelar i form av forbéttrad ben- och skeletthilsa, bittre
kroppssammanséttning, kardiometabol hélsa och motorisk- och kognitiv utveckling
(2). Det har dven uppmérksammats att for mycket stillasittande kan paverka sma
barns hélsa negativt (2). En svensk studie visar att bara en liten mangd fysisk
aktivitet pa hog intensitet vid fyra ars alder ar associerat med hogre fettfri
kroppsvikt och bittre resultat for muskelstyrka och kondition (60, 101). Dessa
resultat tyder pa att en 6kning av fysisk aktivitet pa hog intensitet ar viktig for att
ge bittre kondition och kroppssammanséttning redan i forskolealdern.

Under uppvaxtaren starker fysisk aktivitet skelett och muskler och utvecklar
motorik, koordination och rorelseférméga. Barn och ungdomar som é&r regelbundet
fysiskt aktiva far hélsofordelar i form av forbattrad fysisk kondition, kardiometabol
hilsa (blodtryck, dyslipidemi, glukos och insulinresistens), och ben- och
skeletthélsa, samt battre kognitiva utfall s som skolprestation. Regelbunden fysisk
aktivitet bidrar dven till minskade depressiva symtom och minskad risk for fetma
(3, 18).

Stillasittande, framforallt pa fritiden, bland barn och ungdomar &r forknippat med
okad risk for fetma, simre kardiometabol hélsa, fysisk kondition och prosocialt
beteende samt mindre sémn (3, 18). Stillasittande har ocksa samband med psykisk
hilsa, &ven om sambanden tycks paverkas av vad barn och ungdomar gor nir de
sitter (l4sa laxor, spela pa dator, ldsa bocker eller titta pd TV) och i synnerhet
skdrmtid tycks sammanfalla med depressiva symptom (102). I en 6versikt drogs
slutsatsen att det fanns ett starkare samband mellan att undvika mycket sittande
jamfort med att utova tillrdcklig mangd fysisk aktivitet och depressiva symptom
(103).

Rekommendationer for vuxna

Vuxna ér fysiskt aktiva pa olika anstringningsnivaer i samband med studier och
arbete, aktiv transport och pa fritiden i form av utevistelse, friluftsliv, motion och
idrott, och under aktiviteter i hemmet sdsom stddning och tridgardsarbete.
Léangvarigt stillasittande bor undvikas och brytas av med nagon form av fysisk
aktivitet och rorelsepaus. Nagra minuters rorelsepaus varje halvtimme kan vara
lagom. Vuxna som tillbringar langa perioder med att sitta stilla bor strava mot mer
tid med fysisk aktivitet pd mattlig till hog anstrangningsniva. Allt sittande &r inte
skadligt, utan sddana aktiviteter kan till exempel stimulera social och kognitiv
utveckling.

Vuxna 18-64 &r

¢ Regelbunden fysisk aktivitet. Alla vuxna bor vara fysiskt aktiva under
veckan, bdde vardagar och helger.
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Minskat stillasittande. Vuxna bor begrdnsa den tid som de tillbringar med att
sitta stilla. Langa perioder av stillasittande bor brytas av och ersittas med
nagon form av fysisk aktivitet.

Pulshojande fysisk aktivitet i minst 150 — 300 minuter per vecka. Vuxna
bor varje vecka vara fysiskt aktiva pa mattlig intensitet i minst 150-300
minuter eller minst 75-150 minuter av fysisk aktivitet pd hog intensitet, eller
en likvardig kombination av méittlig och hdg intensitet. Fysisk aktivitet pa
mattlig intensitet ger en 6kad puls och andning, medan hdg intensitet ger en
markant 6kning av puls och andning.

Mer fysisk aktivitet. Ytterligare hélsoeffekter kan uppnas med 6kad méangd
fysisk aktivitet. Per vecka giller det alltsa &n 300 minuter pa maéttlig intensitet,
eller mer &n 150 minuter av fysisk aktivitet pa hog intensitet, eller en likvirdig
kombination av mattlig- och hogintensiv aktivitet i veckan. Okad mingd fysisk
aktivitet pd mattlig och hog intensitet minskar dven de negativa
hilsoeffekterna av langvarigt stillasittande.

Muskelstirkande fysisk aktivitet minst tva dagar i veckan. Vuxna bor
ocksé dgna sig at muskelstirkande aktiviteter pd mattlig eller hdg intensitet
under minst tvd dagar i veckan. Aktiviteterna bor involvera kroppens alla
storre muskelgrupper.

Vuxna 65 &r och aldre

Regelbunden fysisk aktivitet. Alla &ldre vuxna bor vara fysiskt aktiva under
veckan, bdde vardagar och helger.

Balanstrining tre dagar i veckan. For att bevara fysisk funktion och
forebygga fall bor dldre vuxna komplettera vardagliga rorelser med fysisk
aktivitet som kombinerar balans, styrka och rorlighet tre eller flera dagar i
veckan.

Minskat stillasittande. Aldre vuxna bor begrinsa den tid som de tillbringar
med att sitta stilla. Langa perioder av stillasittande bor brytas av och erséttas
med négon form av fysisk aktivitet.

Pulshéjande fysisk aktivitet i minst 150 — 300 minuter per vecka. Aldre
vuxna bor varje vecka vara fysiskt aktiva pa mattlig intensitet i minst 150-300
minuter eller minst 75-150 minuter av fysisk aktivitet pa hog intensitet, eller
en likvirdig kombination av méttlig- och hogintensiv aktivitet i veckan. Fysisk
aktivitet pd mattlig intensitet ger en 6kad puls och andning, medan hog
intensitet ger en markant 6kning av puls och andning.

Mer fysisk aktivitet. Ytterligare hélsoeffekter kan uppnas med 6kad mangd
fysisk aktivitet. Per vecka géller det alltsd mer &n 300 minuter fysisk aktivitet
pa mattlig intensitet, eller mer dn 150 minuter av fysisk aktivitet pa hog
intensitet, eller en likvérdig kombination av méttlig- och hogintensiv aktivitet i
veckan. Okad mingd fysisk aktivitet pA mattlig och hog intensitet minskar
dven de negativa hélsoeffekterna av langvarigt sittande.
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e Muskelstirkande fysisk aktivitet minst tva dagar i veckan. Aldre vuxna
bor ocksa dgna sig at muskelstiarkande aktiviteter pa mattlig eller hog
intensitet, minst tva dagar i veckan. Aktiviteterna bor involvera kroppens alla
storre muskelgrupper.

Att tanka pa!
Lite fysisk aktivitet ar battre an inget.

Skapa méjligheter till rérelse i vardagen.

Fysisk aktivitet framjar hdlsan, dven om man inte uppfyller
rekommendationerna. Riskerna med att vara fysiskt aktiv bedéms som
sma och uppvéags av férdelarna.

Betydelsen av rekommendationerna for vuxna

Vuxna som regelbundet ar fysiskt aktiva far minskad risk for fortida dodlighet och
dodlighet i hjart- och kdrlsjukdom, minskad risk for hogt blodtryck, fetma, typ 2-
diabetes och vissa cancerformer, bittre psykisk hélsa (minskad symtom pa éngest
och depression) och forbittrad kognitiv hilsa och sémn (3). Aldre vuxna bor
komplettera vardagsaktiviteter med att trdna balans, rorlighet och muskler for att
minska risken for fall och fallskador, och foérsdmrad funktionsforméga (3). Fysisk
aktivitet okar pa sa sitt mojligheterna att kunna leva ett sjalvstiandigt liv.

Hos vuxna &r langvarigt stillasittande i kombination med 14g fysisk aktivitet
kopplat till negativa konsekvenser for hélsan i form av hogre risk for fortida
dodlighet, dodlighet i hjart- och kédrlsjukdom och cancerdddlighet samt férekomst
av hjart- och karlsjukdom och typ 2-diabetes (3, 12, 17). Det finns ocksa ett
samband mellan tid i stillasittande, inklusive skdrmtid, och férekomst av
depression (3, 104, 105).

Rekommendationer under och efter graviditet

Som del av en hélsosam livsstil bor kvinnor under och efter graviditet vara fysiskt
aktiva. Med den typ och méngd fysisk aktivitet som rekommenderas till gravida &r
riskerna mycket smé och vigs upp av hilsovinsterna. Rekommendationerna géller
for kvinnor utan komplikationer under graviditeten. For individuellt rdd hinvisas
till hilso- och sjukvérden och handboken Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (7).

e Pulshdjande fysisk aktivitet minst 150 minuter per vecka. Under graviditet
och tiden efter forlossning rekommenderas minst 150 minuter av fysisk
aktivitet p4 méttlig intensitet per vecka. Aktiviteten bor dock i viss man
anpassas. Exempelvis bor kvinnor som inte varit fysiskt aktiva fore
graviditeten gradvis oka sin fysiska aktivitet tills de nr rekommendationen pa
minst 150 minuter per vecka. Kvinnor som tranade regelbundet fore
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graviditeten kan ddremot i regel fortsétta med det sa lénge de inte har négra
komplikationer.

o Minskat stillasittande. Gravid bor begriansa den tid som de tillbringar med att
sitta stilla. Ldnga perioder av stillasittande bor brytas av och erséttas med
nagon form av fysisk aktivitet.

e Muskelstirkande fysisk aktivitet. Dértill rekommenderas muskelstirkande
fysisk aktivitet minst tva dagar i veckan. Under graviditet och tiden efter
forlossning bor kvinnor dven dagligen trdna backenbottenmuskulaturen for att
minska risken for urinldckage.

Att tinka pa:
Lite fysisk aktivitet ar battre an inget.

Skapa mdjligheter till rérelse i vardagen.

Aven om gravida inte uppfyller rekommendationerna kommer viss
fysisk aktivitet att framja deras halsa.

Betydelsen av rekommendationerna under och efter graviditet

Fysisk aktivitet fore och under graviditet ar fordelaktigt for att uppné en hélsosam
viktokning och minskar risken for graviditetskomplikationer sdsom
graviditetsdiabetes, preeklampsi, hogt blodtryck och postpartum depression (3,
106-109). Fysisk aktivitet &r inte bara viktigt for den gravida och barnets hélsa
under sjélva graviditeten. Det &r inte alla som atergar till sin ursprungliga vikt och
BMI inom ett ar efter forlossningen, och viktokning efter graviditet &r en
bidragande orsak till dvervikt och fetma bland kvinnor. Det 6kar risken for simre
hilsa i kommande graviditeter samt risken for att fa hjart- och kédrlsjukdom och
diabetes senare i livet (110). Det dr dérfor viktigt att komma igdng med fysisk
aktivitet nér kroppen har aterhdmtat sig efter en graviditet (106).

Historiskt sett har det funnits en oro for att fysisk aktivitet skulle kunna paverka
fostret negativt och medfora sédmre tillvixt och utveckling. I underlaget for WHO:s
riktlinjer fran 2020 konstateras att fysisk aktivitet inte 6kar risken for missfall och
forlossningskomplikationer eller paverkar fodelsevikten negativt (3).

Under graviditet och tiden efter forlossning rekommenderas kvinnor att vara fysiskt
aktiva i minst 150 minuter per vecka pa minst mattlig intensitet. Det dr nagot lagre
dn motsvarande rekommendation for vuxna, med minst 150-300 minuter per
vecka. Anledningen till det 4r att de studier som hittills gjorts pa gravida géller den
lagre dosen fysisk aktivitet och underlaget ar &nnu inte tillrdckligt for att kunna
rekommendera hdgre nivaer. Det behdvs mer kunskap om hur langvarigt sittande
péaverkar kvinnors hélsa under och efter en graviditet och i véntan pa mer specifik
forskning rekommenderas gravida att begrénsa sitt sittande, precis som andra
vuxna (3).
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Uppdatering och uppfdljning av riktlinjerna

Folkhilsomyndigheten foljer utvecklingen inom omradet och kommer vid behov
uppdatera de svenska riktlinjerna. For stirkt implementering och tillimpning av
riktlinjerna tar myndigheten fram aktuella exempel pa atgéirder och insatser som
framjar fysisk aktivitet och minskat stillasittande. Dessa publiceras pa var hemsida
och kan ge inspiration inom en rad sektorer. Uppf6ljning och utvardering av
riktlinjerna sker inom ramen for Folkhélsomyndighetens uppdrag om att samordna,
folja upp och analysera utvecklingen inom omradet fysisk aktivitet.
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Medverkande aktorer

Riktlinjerna har tagits fram i samarbete med en arbetsgrupp bestadende av forskare
frén svenska universitet och hogskolor. Dialog har forts med foretriddare for en rad
myndigheter och nationella organisationer som granskat riktlinjerna och lamnat
vérdefulla synpunkter. Folkhédlsomyndigheten vill tacka alla som bidragit i arbetet.

Arbetsgruppens sammansattning

Mai-Lis Hellenius, professor, Karolinska Institutet

Orjan Ekblom, professor, Gymnastik- och Idrottshdgskolan
Marie Lof, professor, Linkdpings universitet/Karolinska Institutet
Anders Raustorp, professor, Goteborgs universitet

Yvonne Forsell, professor, Karolinska Institutet/Centrum for Epidemiologi och
Samhéllsmedicin

Gisela Nyberg, docent, Karolinska Institutet/Gymnastik- och Idrottshogskolan
Daniel Arvidsson, docent, Goteborgs universitet

Victoria Blom, docent, Gymnastik- och Idrottshdgskolan

Eva Flygare Wallén, medicine doktor Karolinska Institutet

Amanda Lahti Roos, medicine doktor, Lunds universitet
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Folkhdlsomyndigheten har tagit fram svenska riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande.
Riktlinjerna ger rekommendationer for alla befolknings- och 3ldersgrupper i Sverige, oavsett kon,
kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller funktionsnedséttning. Det évergripande budskapet
ar att all rérelse raknas.

Forutom rekommendationerna for fysisk aktivitet och stillasittande presenteras kunskap om hur
dessa levnadsvanor péverkar manniskors halsa, liksom aktuell data dver fysisk aktivitet och
sittande i befolkningen. Vi diskuterar dven forutsattningar fér fysisk aktivitet och minskat
stillasittande i olika befolkningsgrupper.

Riktlinjerna ar ett kunskapsstdd som kan vagleda organisationer och verksamheter i arbetet med
att framja fysisk aktivitet och minska stillasittandet. Malgrupper for riktlinjerna &r beslutsfattare
pé nationell, regional och lokal nivd, samt organisationer och aktdrer inom offentlig, privat och
idéburen sektor. Arbetet med att skapa mer jamlika mojligheter till fysisk aktivitet och minskat
stillasittande behéver bedrivas inom och mellan ménga samhélissektorer och p& ménga olika
nivaer.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhdlsa.
Det goér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

@@

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Forskarens vég 3. Box 505, 831 26 Ostersund.
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Arbetsgruppen har bestatt av Sara Dahlberg Haggen, Lisbeth Lindmark ordférande Rénnen,
Ordférande Christina Oscarsson PRO Munksund och Lena Esbjérnsson SPF ledamot Haggen.

Ulla - Britt Eklund ledamot PRO Munksund, samt Ake Engman ledamot PRO Munksund ansvarig for
tekniken tisdag, onsdag.
Piteda kommun stod for tillstallningen. SKPF var inbjuden medn deltog inte av olika anledning.

Veckan inleddes den 28/9 med 2 férelasningar av Charlotte Lindmark som forelaste om
kroppsspraket: Hur manskall uppfatta och forsta

olika kroppshallningar vid samtal och. méte med méanniskor. Bada foredragen var i stort sett
fullbokade, vi fick endast ha 50 personer per

forelasning pa grund av restriktionerna. Foreldsningarna var mycket uppskattade av de som var dar.
Aven Anders Nystedt, smittskyddsldkare, forelaste denna dag och redogjorde for hur covid-19
drabbat sjukvarden. dar

Han uppmanade till fortsatt forsiktighet for pandemin ar inte dver an .

Pa onsdagen var det dags for folktandvarden som hade 3 féredragshallare som informerade om hur
man bor ta hand om munnen.

De berattade om uppsokande verksamhet och nodvandig tandvard for vissa dldre och personer med
funktionshinder.

Tandvardsbidrag och sarskilt tandvardsbidrag och mycket mer. Ett 20 tal personer var narvarande.

Biblioteket kom med 2 representanter de informerade om sin verksamhet. Man kan ga till
biblioteket och ldsa dagstidningar,

fa hjalp med att anvanda sin dator eller smartphone och fa tillgang till ljudbocker samt Iana filmer
gratis.

De presenterade dven lasvarda bocker. Ett 20 tal personer deltog

torsdagen var aktivitetsdag med att prova pa Bowling i Bowlinghallen, ett 30 tal personer deltog.
Aven korpen var delaktig i aktiviteterna med 2 personer. De hade en tipspromenad pa Nolia
aktivitetsomrade.

Till detta var det ingen anmalan utan man kunde bara dyka upp

Fredagen var avslutning pa veckan och detta gick av stapeln pa Lemmon Tree dar platserna var fort
fullbokade.

Ett 70 tal valde att dta en treratters buffé till reducerat pris.

Underhallningen stod Staffan Lundstrém och Lars — Ake Aldrin for, duktiga som vanligt.
Sammanlagt var det148 personer som kom. Mycket positiva kommentarer under kvéllen dven for
alla aktiviteter.

Onskemal framférdes om aterkommande aktiviteter med liknande innehall helst varje &r.
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Vi bjod pa frukt vid tisdagens och onsdagens foreldsningar de hade en strykande atgang.
Foredragshallare, ledare for olika aktiviteter fick var sin blombukett samt de 2 skrivtolkarna som
jobbat med oss i 2 dagar.

Arbetsgruppen har haft manga traffar under sommaren/hosten. Vi kom igang sent med planeringen
pa grund av pandemin

eftersom man inte visste om det skulle ga att genomféra detta 6ver huvud taget. Det var svart att fa
kontakt med dem som vi ville skulle medverka,

Da vi hamnade mitt i semesterperioden. Mycket ringande och pusslande med tider, vilka som hade
mojlighet att medverka.
Viiarbetsgruppen raknade med att vi tillsammans jobbat ca 125 timmar med detta projekt.

Att det var sa fa deltagare pa onsdagen forvanade oss vad det beror pa kan man bara gissa. Undrar
om

annonsen bidrog en del till det eftersom manga klagade pa att de inte hdnde nagot da de klickade pa
lanken i annonsen,

och att telefontiderna tog slut sa fort, folktandvardens bokning stod pa Bowlingens rubrik, den
morkare farger och liten text

Var svar att se, inga gratisbussar kanske var en del i detta samt att en del tyckte det var fel plats att
vara pa.

Gick veckan ihop Ekonomiskt?

Om det blir 6verskott vad anvands det till?
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum
2021-11-30

Kommunala pensiondrsradet

Plats och tid

Beslutande

Ovriga deltagare

Utses att justera

Sekreterare

Ordforande

Justerande

Forvaringsplats for
protokollet

Ovalen, Stadshuset
Tisdag 30 november kl. 09:00-12:00.

Sven-Gosta Pettersson, ordforande

Robin Nilsson, PRO

Mona Wilsson, SPF Seniorerna

Gunn Bergdahl, SPF

Inger Sjostrom, SKPF

Majvor Sjolund, Kommunstyrelsen

Helén Lindback, Kommunstyrelsen

Marita Bjorkman-Forsman, Fastighets- och
servicenamnden

Helena Magnusson, avd.chef ordinart boende

Ewa Karlsson Sjolander, verksamhetsutvecklare

Kerstin Albertsson Brann, avd.chef Fastighets och service
Par Rockner, Verksamhetsledare Korpen

Zara Berg, sekreterare

Gunn Bergdahl, SPF

Paragrafer §35 - §46

Zara Berg

Sven-Gosta Pettersson

Gunn Bergdahl

Socialforvaltningen
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll 2
Sammantradesdatum
2021-11-30

§ 35
Motets 6ppnande

Motet forklaras oppnat.

§36
Val av justerare

Gunn Bergdahl, SPF, utses att justera dagens protokoll.

§37

Godkidnnande av dagordningen

Punkt 9 stryks. Tas i stillet upp pa nista sammantride 2022-02-22.
Kvinnojour laggs till som fraga under punkt I 1.

Punkt 12 och |3 ar samma med olika namn, den ena punkten stryks darfor.

Dagordningen godkanns.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande

Page 135 of 142



Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Sammantradesdatum
2021-11-30

§38
Sammanfattning AO-lyftet 2021

Ewa Karlsson Sjolander

Ar 2020 s fick Pited kommun statsbidrag for att kunna ge personer med tillsvidareanstallning
ratt formell kompetens. 50 % arbete och 50 % studier. Det ar 53 stycken personer som
studerar till underskoterska och 14 stycken som studerar till specialistunderskoterska. Man
kan valja specialistutbildning riktad mot multisjuka och mot demensutvecklare. | person
studerar just nu till demensutvecklare och |3 personer mot multisjuka. Demensutvecklare ar
i Skelleftea och multisjuka ar i Pitea.

4 stycken enhetschefer gar ledarskapsutbildning. Tva fran ordinart boende och tva fran
sarskilt boende for aldre.

Fran starten oktober 2020 sa har totalt nio personer slutfort utbildningen. Av dem ar det
fyra personer som har validerat.

Det ar beslutat i Socialtjanstens ledningsgrupp samt styrgrupp kring hur man ska tanka i
sommar gillande aldreomsorgslyftet. Personerna kommer att studera 5 % pa sommaren och
jobba 95%. Detta giller i juni, juli och augusti.

§39
Hyror sarskilt boende for dldre
Kerstin Albertsson Brann

Hyrorna ar bruksvardeshyror, det vill siga nar huset byggdes sattes en hyra utifran hur
allmanheten varderar liknande lagenheter, samt faktorer som storlek, planlosning,
boendemiljé inomhus och utomhus, tillgang till hiss och tvattstuga, vilka kommunikationer
som finns, narhet till butiker etcetera.

Bostadsbestandet inom Fastighets- och serviceférvaltningen har forhandlingsordning. De
forhandlar med hyresgastforeningen om arliga hyreshojningar.

Flertalet stora och mindre underhallsprojekt har genomforts pa boenden i Pitea kommun,
dessa atgirder genererar inte nagon hyresokning.

Tilldelning av lagenhet ar Socialtjanstens beslut.

3

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum
2021-11-30

§40
Fysisk aktivitet for dldre
Par Rockner

Se bifogade bilagor for att ta del av Pars material.

Bilaga | — Idrott for aldre
Bilaga 2 — Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande

Intresserad av att genomga basutbildning? Kontakta Par.
Par.rockner@korpen.se

§41
Covid- och vaccinationslaget
Helena Magnusson, Magdalena Jonsson och Christer Grahn

Christer och Magdalena skulle delta via lank men pa grund av tekniska problem fungerade
det inte som det skulle. Helena tog darfor punkten sjalv.

Det har inte varit nagon storre smittspridning, bara pa ett boende under hosten. Smittlaget
sen sommaren har varit stabilt i verksamheterna. Alla som gir att vaccinera pa SABO ir
vaccinerade. Under hela pandemin ar det farre an 20 personer som bott hemma som haft
bekraftad Covid-19.

En fordel som hemtjansten har ar att man kan flytta fram insatser vid kris. Saknas personal
och man inte far in nagon sa gar man ner pa halvbemanning. Man flyttar da fram stad och
tvatt, for att kunna hantera laget. Det ar inte optimalt men man prioriterar mat, medicin och
hygien.

Vildigt hog franvaro bland personal da man fortfarande ska stanna hemma vid minsta
symptom. Det ir ett svart bemanningslige. Om an smittan har lugnat sig sa har inte
bemanningsfragan lugnat sig. Det ar valdigt tufft pa bemanningssidan over huvud taget. Man
far inte tag i folk.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum
2021-11-30

§42
Rapportering fran Seniorveckan

Christina Oscarsson, PRO, deltog pa sin punkt via telefon.
Se bifogad bilaga for att ta del av Christinas information.

Bilaga 3 — Redovisning seniorveckan 2021

§43
Motesplan KPR 2022

Motesplanen faststalls.

§44
Fragor fran foreningarna

- Bemanning inom hemtjansten

Helena Magnusson sager att det ar svart att ha personal pa alla rader. Norrfjairden har haft
det tungt, vakanta rader under lang tid. Det finns hela tjanster otillsatta, vilket gor att ganska
fa timanstallda i dessa omraden har satts pa dessa rader. Det ar hard sjukfranvaro samt vard
av barn. Laget just nu ar att det ar valdigt svart med personal och bemanning framst i
Norrfjirdenomradet.

Man annonserar efter underskoterskor och vardbitraden. Man har styrt bemanningspoolen
till Norrfjarden for att stabilisera. Socialchef Fredrik Sjomark har aven tagit beslutet att
introducera fler vikarier mot Norrfjarden. | helgen ar forsta helgen pa linge som ingen
ordinarie har jobbat overtid.

Vem som helst far inte ge medicin sa det gar inte heller att lana vikarier fran andra omraden
bara sa dar. Man maste ha delegation pa riatt omrade och det far man bara av sjukskoterskan
som jobbar dar. Man ar fast i dessa rutiner sa man kan inte satta folk att jobba var som helst
utan delegation.

- Kvinnojour

Piteda kommun har aldrig bedrivit nagon kvinnojour, det ar en ideell forening. Pitea kommun
har diremot en verksamhet med skyddade boenden. Vill man ha tag i socialjouren i Pitea sa
ringer man |12 och ber att pa prata med socialjouren. Det finns 2 skyddade boenden, i ett av
dem far man ta med sig djur. Det dr pa gang i Pitea att startas upp en kvinnojour, Lillasyster.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantradesprotokoll
Sammantradesdatum
2021-11-30

§45
Niaimnderna har ordet

Fastighets- och servicenaimnden

Det har gjorts en kundundersdkning om maten pa SABO for ildre och inom ordinart
boende. | kundundersokningen pa SABO svarade 93 av 534 personer. Inom ordinirt boende
fick man svar av 100 personer av 249. Sammanstallningen ar inte helt klar, kan delge mer
kring matsvinnsundersokningen pa kommande sammantrade i mars 2022.

| Svrigt sa ar det kallt i kommunens lokaler.

Samhaillsbyggnadsnamnden

Ingen fran Samhaillsbyggnadsnimnden deltog.

Kultur, park- och fritidsnamnden

Ingen fran Kultur, park- och fritidsnaimnden deltog.

Kommunstyrelsen

VEP faststalld igar 29/1 1. 12 miljoner kronor till Socialtjansten for att ticka underskottet.
Socialndmnden

Det ar beslutat om ett projekt gallande barn som anhoriga. Barn till missbrukare, barn till
foraldrar med psykisk ohalsa och barn som har syskon med nedsattning. En forstudie borjar
nu men projektet inleds pa riktigt nasta ar, 2022.

Ekonomiskt underskott. Prognos - 22,5 miljoner, en stadig forbattring. Ekonomiska
handlingsplanen ger effekt. IT-avdelningen har tagit in Office 365, dar sanker man kostnaden
med billigare licenser. Barn och familj har gjort ett bra arbete med att ta over familjehem. 7
miljoner mindre i placeringskostnader nu an tidigare. Svart att analysera for framtiden nu
under en pandemi. En bedomning fran Socialnamnden ar att man behover 38 miljoner for att
fa en budget i balans. Nastan alla avdelningar haller sin budget nu. Barn och familj har ett
underskott pa 1,2 miljoner. Halso- och sjukvarden har ett underskott pa grund av manga

hyrsjukskoterskor. Jobbar standigt med att rekrytera sjukskoterskor.

Man har inte lyckats hitta en gruppbostad for funktionsnedsatta. Soker febrilt. Prospekt
utskickat till alla storre fastighetsagare i kommunen.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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3] Pitea kommun Sammantridesprotokoll 7
- Sammantradesdatum
2021-11-30

§46
Ovriga fragor

Sven-Gosta vill tydliggora att sedan Christina Oscarsson, PRO, avsade sig som vice
ordférande ar hon nu ersittare i AU. Benny Edlund, PRO, blev da ordinarie i AU i stillet for
Christina och har henne som ersattare dar. Daremot ar Christina fortfarande ordinarie i
radet, dven Benny, da dem har andra ersittare dar.

Motet avslutas.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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§13
Av ledamoter vackta
fragor

22SN9
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Pitea kommun Protokollsutdrag
Socialnamndens arbetsutskott Sammantradesdatum
2022-01-10

§ 12

Av ledamaoter vackta fragor
Diarienr 22SN9

Arendebeskrivning
Ellinor Sandlund (M) stiller f6ljande fragor:

- Hon har pratat med en anstélld pd Roknésgarden som uttryckt en oro over att brukarna far
for mycket medicin. Christer Grahn uppger att han ska ta upp det med sjukskoterska pa
boendet.

- Hon har pratat med en annan som arbetar pa Roknédsgarden som tidigare trivts bra, men som

den senaste tiden inte alls trivs med arbetsmiljon. Eva Bérjesson Oman uppger att hon ska
undersoka fragan.

Paragrafen idr justerad

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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